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Nielen pred niekolkymi mesiacmi, v novembri 2015,
ale uz v roku 2014 papez Frantisek viackrat opakoval:

,,J% to moj osobny ndzor, ale som o tom presvedceny,
Ze sa uz nachddzame v tretej svetovej vojne;
postupne sa odvija, po etapdch, po kapitoldch, viade!”

(30. novembra 2014)
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, ONECNE VILazstvo patri o/

Stdle viac ludi, ktori su ohrozovani prirodnymi katastrofami a vojnami,
sa so strachom pozerd do buducnosti. Statisice utecencov a migrantov
ohrozuju pokoj v Europe. Krestanska kultura starého kontinentu je podvracand
moslimami s jedinym cielom — uplne ju znicit.
Zaroven sa nachdadzame uprostred gigantického duchovného boja, takze zmditok
a rozpoltenie su stdle citelnejSie aj medzi samotnymi katolickymi krestanmi.

a$ svaty papez Jan Pavol II. uz ako kardinal Karol Wojtyta dva roky pred zvolenim za nastupcu
svatého Petra jasnym, prorockym pohladom zachytil pritomnost i budiicnost a pocas svojej nav-
Stevy v USA v roku 1976 pred biskupmi a veriacimi o tom otvorene aj hovoril. A to pred 40 rokmi!
Aké aktualne su tieto jeho slova prave dnes, dosvedcuje fakt, ze arcibiskup Carlo Maria Vigano ako
papezsky nuncius v Amerike 11. novembra 2013 citoval Karola Wojtytu:

,,@az stojime pred najvicsou konfrontdciou, aku kedy ludstvo vo svojich dejindch zaZilo.
Nemyslim si, Ze vicsina americkej spolocnosti alebo celkovo krestanstvo si to v plnom rozsahu aj
uvedomuje. Teraz stojime pred zaverecnym bojom medzi Cirkvou a anti-cirkvou, medzi evanjeliom
a anti-evanjeliom, medzi Kristom a antikristom. Tato konfrontdcia je v planoch BoZej prozretelnos-
ti. Preto je v BoZzom pldane a musi to byt boj, do ktorého sa Cirkev pusti a bude mu statocne Celit az
do konca ...“ V roku 1980 Karol Wojtyta vo Fulde vyjadril: ,, Musime sa pripravit na to, Ze coskoro
pretrpime velké skiisky, ktoré od nds budi Ziadat ochotu poloZit aj viastny Zivot a ktoré si vyZiadaju
uplnui odovzdanost Kristovi a pre Krista ... S vasimi a mojimi modlitbami je moZné zmiernit siiZenie,
ktoré na nds cakd, ale uz je nemozné odvritit ho, pretoZe iba takymto spésobom moze byt Cirkev
ucinne obnovend. Ako casto v minulosti vzisla obnova Cirkvi prave z krviprelievania! Ani tentoraz
to nebude inak. Musime byt silni a pripraveni; musime déverovat JeZiSovi a Panne Mdrii a musime
sa velmi, velmi horlivo modlit ruZenec.”

Aj kardinal Ivan Dias citoval 8. decembra 2007 vo svojej kazni v Lurdoch slova Karola Wojtylu o
poslednom boji a dodal aj slova ttechy:




;%ino je v kazdom pripade isté: Konecné vitazstvo patri Bohu. A toto zdverecné vitazstvo sa
utocni cez Pannu Mdriu, cez Zenu z Knihy Genezis a z Apokalypsy, ktord bude bojovat proti moci
diabla na Cele vojska svojich synov a dcér. Ona rozsliape hadovi hlavu.“

Prave preto sme sa rozhodli, mili ¢itatelia, v tomto a v nasledujucom vydani ¢asopisu Vitazstvo
Srdca zamysliet sa nad duchovnymi zbranami, ktoré nam ponuka sam Boh; po¢nuc modlitbou
ruZenca cez zasvitenie Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie aZ po svitu spoved a nekone¢nu
moc milosti obety sviitej omse.

vaty zfc%/cm amjé,/c[niﬁ 1Aas

Meno Michal sa vo Svitom pisme spomina po prvykrdt v Knihe proroka Daniela:
»V tom Case povstane Michal, velké knieZa, co stoji nad synmi tvojho ndroda:
Bude to cas tizkosti, aky nebol, odkedy povstal ndrod az po ten cas.“ (Dan 12,1)
To, Ze tento cas nastal, potvrdzuje zaZitok velkého marianskeho papeza
Leva XIII. (1810 - 1903), ktory mal o 2400 rokov neskor.

Dnia 13. oktébra 1884 - presne 33 rokov pred slnecnym zdzrakom vo Fatime
— mal Svity Otec Lev XIII., velmi triezvo zmyslajiici papez, viziu,

o ktorej porozpraval svojmu spovednikovi.

Jeho spovednik ju potom ako duchovné dedicstvo odovzdal
Pietrovi kardindlovi Boettovi, a ten ju po Druhej svetovej vojne zverejnil.

oto nadprirodzené videnie sa udialo po svitej omsi, ktoru slavil papez Lev XIII.; z vdac¢nosti
zotrval Svity Otec este aj na dalSej svitej omsi. Zrazu zbadal, Ze sa ¢osi deje; zdalo sa, ze to vidi
len on sam. Jeho tvar prezradzala hrozu a udiv zaroven; odrazu smrtelne zbledol. Vzapati nato sa
pobral priamo do svojej pracovne a jednym dychom napisal dve modlitby: ,, BoZe, ty nase iitocisko!“
a,,Svity Michal archanjel, knieza nebeskych zdstupov.“ Co papez videl?
Videl zem, ktora sa roztvorila ako granatové jablko. Z bezodnej priepasti vystupovali myriady
diablov, ktori zaplavili celt zem, v8ade rozdirovali bludy, vyvolavali povstania a vzbury, vojny a
revolucie. Husta, dusiva hmla sa rozsirila po celej zemi a mftvych bolo tak vela, az sa zdalo, Ze zem
sa v krvi uplne utopi. V tomto okamihu zbadal, ako sa zastup démonov hnal proti Cirkvi, ktora
symbolizovala Bazilika svitého Petra. Mury chramu sa tak silno zatriasli, az sa zdalo, Ze sa chram
zruti. Bol to pocas vizie ten okamih, ked Svity Otec zvolal: ,, A niet Ziadnej zdchrany pre Cirkev?“
A hla, tu zostupil z neba archanjel Michal, zacal bojovat proti démonom a porazil ich. Démoni sa
stiahli spdt do bezodnej priepasti, a ta sa potom zatvorila. Krv vsiakla do zeme, hustd hmla zmizla a
nastal ziarivy den. Tu sa ozval nejaky hlas: ,, To vsetko sa zacne za pontifikdtu jedného z nasledujticich
papezov - a pricinou bude Rusko.“

Clovek by mohol mat pochybnosti, ¢i sa to skuto¢ne takto udialo. Ale dokonca aj svetoznidmy
exorcista P. Gabriele Amorth, ktorého sme prednedavnom v Rime navstivili, vo svojej knihe
Exorcista vypravi piSe aj o tejto udalosti. A aby zdo6raznil déveryhodnost spominanej vizie,




cituje z postneho listu kardinala Nasalliho Roccu, biskupa z Bologne, z roku 1946: ,,Lev XIII. tato
modlitbu sam napisal. Slovd ,zazer do pekla satana a inych zlych duchov, ktori sa na skazu dusi
potulujii po svete,” maju historické vysvetlenie, o ktorom nam monsignor Renaldo Angeli, osobny
sekretdr papeza, ¢asto hovoril. Papez Lev XIII. mal skutoc¢ne viziu pekelnych duchov, ktori sa zhro-
mazdili nad Ve¢nym mestom. Z tohto zazitku vznikla modlitba — a papez si prial, aby sa ju modlili
po celom svete; sam papez Lev XIII. sa ju modlil trasicim a zaroven mocnym hlasom. Velakrat
sme ju poculi vo vatikanskej bazilike, v Chrame sv. Petra.”

V roku 1886 bol rozposlany pripis do vSetkych diecéz sveta, v ktorom papez Lev XIII. nariadil, aby
sa tuto modlitbu modlili veriaci na kolenach po kazdej svitej omsi. V liturgickej reforme 1969/70
tato mocna modlitba uz nebola zohladnena.

% papez Jan Pavol II., ktory uz ako kardinal zil vo vedomi, ze ,teraz stojime pred najvicsou
konfrontdciou, aku kedy ludstvo vo svojich dejindch zazilo,“ - spomenuli sme to uz v ivode — bol
presvedceny o pravdivosti tejto vizie, pretoze 24. aprila 1994 na Namesti sv. Petra povedal:

»Kiezby nas modlitba posilnila pre duchovny boj ... Na tento boj sa vztahuje Kniha zjavenia, ked
nam ukazuje obraz svitého archanjela Michala (Zjv 12,7). Na tato udalost urcite myslel papez Lev
XIII., ked na konci minulého storocia zaviedol v celej Cirkvi Specidlnu modlitbu k archanjelovi
Michalovi:
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Hoci sa tato modlitba na konci eucharistickej slavnosti uz nemodli, vyzyvam vsetkych, nech na
nu nezabudaju a modlia sa ju, aby sme dosiahli pomoc v boji proti mocnostiam temnoty a proti
zosvetsteniu.
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7 65 rokov pred papezom Levom XIII. blahoslavena Anna Katarina Emmerichova (1774 -
1824), vyznamna nemecka mysticka, 30. decembra 1819 videla vo vizii duchovny boj a kone¢né
vitazstvo Cirkvi. Aj jej Boh ukazal, ako bude Cirkev - zvlast vdaka pomoci svitého Michala archan-
jela — zachranena od stradnych suzeni. Nech je tato vizia aj pre nas vsetkych silnym povzbudenim,
ked osobne zazivame a vnimame takd nudzu vo svete a v Cirkvi, na ktord, ako sa zd4, z ludského
pohladu neexistuje Ziadne rieSenie. ,,Opiat som videla Chram svitého Petra, stal na jeho vysoke;j
kupole Michal, pricom svietil svojim krvavym ruchom a drzal v ruke velka vojnovu zastavu. Na
zemi zuril kruty boj. Bieli (krestania), nad hlavami ktorych stal cerveny, ohnivy mec, ako sa zdalo,
uz prehravali. Chram bol cely od krvi, prave tak ako Anjel, a bolo mi povedané, ze sa omyva krvou.
Cim dlhgie boj trval, tym viac mizla krvavé clona z chrdmu, ktory presvital stile jasnejsie. Tu Anjel
zostupil na zem, pridal sa k Bielym. Roznietili sa podivuhodnou stato¢nostou, ani nevedeli, kde
sa v nich vzala. Bol to Anjel, ktory bil nepriatelov, takze sa na vSetkych stranach davali na utek. V
priebehu boja k nim ustavi¢ne prebiehali tlupy nepriatelov a raz k nim prebehol naramne velky
zastup. Nad bojujucimi sa vo vzduchu ukazali tiez zastupy svitcov. Ked Anjel zostupil zo strechy
chramu, videla som v nebi nad chramom velky Zziariaci kriz, na ktorom pnel Spasitel. Z jeho ran
tryskali na svet prady ziariacich lucov. Luce z rany v boku sa v8ak rinuli prebohatym a §irokym
pradom na chram, ktory stal dole. Cely chram Ziaril tymito la¢mi.

Mla som na nebi vznasat sa cervené, ziariace srdce, z ktorého vyvieral prad bielych luc¢ov do
rany v boku a iny prad lucov sa z neho rozlieval na chram a na mnohé kraje. Bolo mi povedané,
ze tymto srdcom je Maria. Ked sa boj na zemi dobojoval, chram i Anjel zbeleli a zaskveli sa. Anjel
zmizol. Zmizol tiez kriZ a na jeho mieste stala na chrame velka Ziariaca Pani a rozprestrela okolo
chramu svoj zlaty, trblietavy plast. Pri bohosluzbach bolo vidiet, ako sa druh zmieruje s druhom a
pokoruje sa pred nim. Videla som, ako sa stretavaja biskupi a pastieri a vymienaju si knihy. Sekty
poznali Cirkev z jej zazra¢ného vitazstva a zo svetla zjaveni, ktoré, ako na vlastné oci videli, na nu
ziarilo. Vidiac toto zjednotenie som hlboko pocitila blizkost Bozieho kralovstva.“ A potom mala
tato blahoslavena nemecka mysticka pochopit ¢osi, ¢o je naplnené velkou utechou: ,,Prave tak som
pocitovala, ako sa stdle viac blizi Bozie kralovstvo. Videla som, ako sa pribliZzuje v tizbe mnohych
pokornych, milujucich, veriacich krestanov; pritahovala ich tizba. Potom som sa naozaj zara-
dovala, ze Cirkev je mojou matkou a z detstva sa mi vynorila spomienka na nasho ucitela, ktory
hovorieval: Kto nema Cirkev za matku, ten nema Boha za otca. V chrame, ktory po prekonanom
boji cely zaziaril slnkom, som bola svedkom velkej slavnosti.“ Tito mnohi pokorni, milujuci, veriaci
krestania ste Vy, mili ¢itatelia. Doverujme teda a pomdahajme si navzajom, aby sme zostali verni!

Pramene: Original: Ildebrando A. Santangelo, Il ritorno di Gesti, Adrano/ Catania, str. 14.
Gabriele Amorth, Exorcista vypravi. Karmelitanské nakladatelstvi 2000, str. 23.
Svité knazstvo. Podla videni blahoslavenej Anny Katariny Emmerichovej. Vydavatelstvo Zaex, 2016.

Blahoslavené Anna Katarina Emmerichovéa z mestec¢ka Diilmen pri Koline nosila mnoho rokov rany na$ho Pana na
svojom tele a dvanast rokov pretrpela kazdy piatok Kristovo umucenie.V mystickych viziach mohla vidiet udalosti z dejin
stvorenia a spasy, ale aj vitazstvo BoZej lasky nad zlom, moc orodovania a ochranu Panny Marie, obnovu Cirkvi a novu
dobu napinenu Duchom Svatym.




va zachranne SL‘JZ@/

Don Bosco, jeden z najvyznamnejsich prorokov v dejindch Cirkvi,
este dvadsattri rokov pred viziou pdapeza Leva XIII. mal azda najzndmejsi
zo svojich takzvanych snov. V obraze bitky na mori sa mu ukdzalo
velké prenasledovanie Cirkvi, dokonca aj zavraZdenie pdpeZa, ale tiez oslobodzujtice
vitazstvo prostrednictvom svitej Eucharistie a Panny Marie.

@ﬁa 30. maja 1862 opisal don Bosco svojim spolupracovnikom a chlapcom, zhromazdenym v
kaplnke oratéria v Turine, viziu, ktort mal kratko predtym:

Predstavte si, Ze ste na morskom brehu alebo na skale, Ze na okoli nevidite ani kuisok zeme okrem
tej, na ktorej stojite. Na rozsiahlej morskej hladine je nesmierne mnozstvo lodi pripravenych k
boju. Vpredu maju vsetky lode ostry zelezny hrot v podobe $ipa, ktory prebodne a zrani vsetko,
¢o zasiahne. Lode st vyzbrojené delami, puskami a zbranami vsetkého druhu a vybu$ninami a
priblizuju sa k jednej obrovskej a vysokej lodi. Pokusaju sa vrazit do nej svoje ostré hroty, zapalit
ju alebo inak poskodit.

Tato velebnu lod, dokonale vyzbrojenu, sprevadzalo mnozstvo malych lodi, ktoré od nej prijimali
rozkazy a obratne menili smer, aby sa ubranili pred nepriatelom. Vietor je nepriaznivy a zda sa,
ze i nepokojné more praje nepriatelom. Uprostred nekone¢ného mora, blizko pri sebe vyc¢nievaju
z vody dva vysoké a mohutné stlpy. Na jednom je socha Neposkvrnenej a pod jej nohami népis
Auxilium christianorum, Pomocnica krestanov. Na druhom, mohutnejSom a vy$$om je hostia a pod
nou napis Salus credentium, Zdchrana veriacich.

Hlavnym velitelom obrovskej lode je rimsky biskup. Vidi hroznu nenavist, ale aj nebezpecné po-
stavenie svojich vernych, zvolava preto k sebe kapitanov podriadenych lodi, aby spolu vypracovali
plan obrany. Vsetci sa zhromazduju okolo papeza, aby sa poradili. No ked sa rozputala vichrica a
more sa rozburilo, vratili sa na svoje lode. Ked sa vichrica utiila a nastal pokoj, papez dal znova
zvolat svojich lodivodov a velitelska lod pokrac¢ovala v plavbe. Nahle sa hrozna burka znovu vratila.
Pépe? stél pri kormidle a viemozne sa snazil, aby lod zaviedol medzi tie dva stlpy, na ktorych boli
retazami pripevnené kotvy a velké haky. Nepriatelské lodstvo utoci na papezsku lod a snazi sa ju
zasiahnut a potopit. Niektori vrhaji na palubu vybus$niny, ini ttocia delami, puskami a prednymi
ostrymi hrotmi. Boj sa stupnoval, bol ¢oraz zurivejsi. Nepriatelské lodstvo stile prudko dorazalo
na velitelskd lod rimskeho biskupa, ale véetka ndmaha bola marna. Nepriatelské lode sa znova
vzchopia a pouziju vSetky svoje zbrane, ale obrovska lod obratne a bezpe¢ne plava smerom dopre-
du. Chvilami sa zachveje pod hroznymi tidermi, ¢asto jej prerazili boky, ale od stlpov hned zavial
vanok a trhliny na lodi sa zacelili.

Nepriatelské deld, pusky, zelezné hroty a ostatné zbrane sa lamu, nepriatelské lode sa potapaju.
Péapez je zrazu smrtelne raneny a pada. Okolostojaci ho dvihaju, no je znova zasiahnuty a umiera.
Medzi nepriatelmi zaznieva radostny a vitazny krik a na lodiach zavladol jasot. Ale sotva tento papez
zomrel, na jeho miesto nastupuje druhy, ktorého okamzite, rychlo zvolili zhromazdeni velitelia lodi.
Takto zvest o smrti papeza prichadza zaroven so zvestou o novom nastupcovi. Nepriatelia stracaju
odvahu. Novy papez rozptylil a prekonal vetky prekazky a lod bezpe¢ne doviedol medzi oba stlpy.
Retazou ju priviazal o kotvu stlpa, na ktorom bola hostia, a inou refazou ju upevnil ku kotve, ktora




visela na stlpe, kde stala Neposkvrnena. Potom nastal hrozny zmitok. Vietky lode, ktoré az dosial
napadali papezsku lod, zmétene unikali, vrazali do seba, rozbijali sa a potapali. Niektoré lodky, ktoré
s pApezom udatne bojovali, sa bezpe¢ne priviazali k stipom. Mnoho inych malych lodi, ktoré sa zo
strachu pred bojom skryli, ¢akali, kym v hlbinach nezmiznu trosky rozbitych nepriatelskych lodi.
Potom pomaly plavali k obom stlpom a pripeviiovali sa k nim silnymi hdkmi; tam zostali v pokoji
a bezpeci s hlavnou papezskou lodou. Na mori zavladol poko;j.

ichael Rua (neskorsi generalny predstaveny salezidnov; papez Pavol VI. ho roku 1972
vyhlasil za blahoslaveného) dostal od dona Bosca otazku, ¢o si o tom mysli. Don Rua odpovedal:
»Mne sa zdd, Ze papezskou lodou je Cirkev, ktorej hlavou je prdve on. A ostatné lode, to su ludia a
more predstavuje svet. Ti, ktori obraniujii velkii lod, sui verni privrzenci papeZa. Ostatni su jeho ne-
priatelia, ktori sa snazia vietkymi prostriedkami znicit Cirkev. Dva stlpy zdchrany, zdd sa mi, pred-
stavujii uctu k Panne Marii a k Oltdrnej sviatosti.“ Don Bosco dodal: ,,Dobre hovoris. Jeden vyraz
vsak treba trochu poopravit. Nepriatelské lode - to je prenasledovanie. Cirkev ¢akajii tazké casy. To,
Co sa doposial'stalo, nie je nicim v porovnani s tym, ¢o pride. Nepriatelia Cirkvi sii tu predstaveni ako
lode, ktoré chcti potopit velkii pdpezskii lod. V tomto zmdtku zostdvajii iba dva prostriedky, aby sme
sa zachranili: ticta k Panne Mdrii a Casté svité prijimanie. VyuZime ich ¢o najlepsie a rozsirujme ich,
aby ich vsetci a viade pouzivali.®

(Slovensky preklad na zéklade talianskeho originalu: Memorie biografiche VII,169)

@ on Bosco teda vidi vo svojej prorockej vizii dva atentaty na papeza. Pri prvom tutoku je sice
zasiahnuty nepriatelskou gulkou, no jeho pomocnici ho podopieraju a pomahajiu mu znovu sa
postavit. Toto ndm, prirodzene, pripomina atentdt na papeza Jana Pavla II. z 13. maja 1981, ktory
Svity Otec prezil. Az tato dramaticka udalost na Namesti sviatého Petra upriamila pozornost ma-
rianskeho pdpeza na dolezitost a aktualnost fatimského posolstva. Pretoze v takzvanom ,,tretom
fatimskom posolstve” sa skuto¢ne opisuje zavrazdenie papeza, vystupujiceho na strmy vrch, na
ktorého vrchole sa nachadzal velky kriz: ,, Ked vysiel na vrch, klakol si pod velky kriZ a tu ho skupina
vojakov zabila.“ Trom detom - vizionarom z Fatimy bolo ukazané prenasledovanie Cirkvi, zabijanie
veriacich, reholnikov, biskupov a dokonca zavrazdenie papeza, no papez Jan Pavol II. tuto viziu
nijako nedaval do suvisu s utokom na vlastnt osobu 13. méja 1981. Pri generalnej audiencii 17.
madja 2000 povedal: ,PretoZe sa mi teraz zdd, Ze cas uz dozrel, povazoval som za vhodné zverejnit
obsah takzvanej tretej casti tajomstva.“ Aj jeho nastupca papez Benedikt XVI. vo svojej kazni 13.
mdja 2010 vo Fatime pred tisickami patnikov zdoéraznil: ,, Klamal by sdm seba ten, kto by si myslel,
Ze prorocké posolstvo Fatimy je ukoncené. ... Clovek dokdzal spustit kolobeh smrti a hrozy, ale zasta-
vit ho nedokdze.“ Zial, tieto slova dnes, v roku 2016, st vystiznejsie ako kedykolvek predtym. Ale
nasim obratenim a nasou modlitbou moZeme mnohému zabranit alebo mnohé aspon zmiernit.
Ved preto boli tieto posolstva s bolestnym obsahom zjavené! Toto musime opatovne prizvukovat.

apokon sa boj skonci vitazstvom. Lebo don Bosco videl, ako po tazkom boji novy papez ako
ormidelnik upeviiuje lod Cirkvi o mariansky a eucharisticky stlp! V danom ¢ase sa toto pripevne-
nie o mariansky stlp uskutoéni prostrednictvom poslednej marianskej dogmy, o ktord prosi Matka
vSetkych narodov v Amsterdame. Tymto sldvnostnym korunovanim Panny Madrie strati satan na
zemi svoje panstvo a narody, ktoré sa ocistia ,,vo velkom stZzeni, vstupia do nového ¢asu, do novej
epochy Ducha Svitého. Panna Mdria totiz v Amsterdame slubuje: ,,Vitazstvo je nase!“ Podobnym
spdsobom hovori aj vo Fatime: ,,Nakoniec moje Neposkvrnené Srdce zvitazi!“




24 %ﬁz fm ariu

vdty don Bosco, apostol mladeze, si zo svojej bohatej pastoralnej a pedagogickej skusenosti
natolko vazil ruzenec, ze mu ho ni¢ nemohlo nahradit. ,Ruzencom moéZeme proti vsetkym démo-
nom pekla bojovat, zvitazit nad nimi a znicit ich!“ tak mu to sam Pan Jezis vysvetlil v jednej vizii.

% v tomto dnesnom tazkom case patri ruzenec k najhodnotnej$im duchovnym zbraniam. To
je celkom zjavné aj z tzv. ruzencovej revolucie na Filipinach, ked roku 1986 manilsky kardinal Sin
vyzval veriacich k pokojnému protestu proti skorumpovanému Marcosovmu rezimu. V priebehu
niekolkych hodin sa ulice Manily zaplnili takmer $tyrmi miliénmi Filipincov, ktori sa den i noc
nepretrzite modlili ruzenec. Uspech mali aj deti, ked pozyvali Marcosovych vojakov na tankoch,
aby sa spolu s nimi modlili. Sviatok Vitaznej Panny Marie 25. februdra 1986 sa pre miliény [udi stal
dojimavym marianskym vitazstvom: pani Corazon Aquino sa po prisahe stala novou prezidentkou
Statu a eSte v ten isty den Ferdinand Marcos, diktator zbaveny moci, usiel do exilu. Neskor kardinal
Sin v jednom pastierskom liste napisal:

» %cnej§ia nez zbrane je doveryplnd modlitba. Ucinnejsie ako strategické pldny posobia obety
a post. Mocnejsia nez vojenské ndsilie je tichd moc ludu, ktory bdie v modlitbdch. “ Nedalo by sa teda
aj teraz pomocou modlitbového zapasu urobit zmenu v ktorejkolvek krajine a v akomkolvek case,
dokonca zmenit aj politiku v celosvetovom meradle?

Alexandra Eberharter, za¢inajtca ucitelka na prvom stupni zédkladnej skoly, a jej priatel Michael
Allram, ktory momentalne Studuje teoldgiu a informatiku, dvaja mladi Iudia z Tirolska st o tom
presvedcenti.

Alexandra: V oktébri roku 2015 sme sa v rakiaskom Feldkirchene pri Grazi zicastnili na duchovnych
cviceniach, ktoré viedol P. Paul Maria Sigl spolu s Rodinou Panny Marie. V tom case bola téma
»utecenci® v Stajerskych médidch velmi aktudlna, pretoze na slovinsko-rakusky hrani¢ny priechod
Spielfeld (len necelych 50 km od Grazu) prichadzali den ¢o den tisicky ludi s cielom dostat sa
odtial ¢o najrychlejsie do Nemecka. V nasom rodnom Tirolsku sme toho este vela nebadali, no
tu to vyzeralo celkom inak! Ista priatelka, ktora byva blizko slovinskych hranic, nam rozpravala,
ze mnohi domaci obyvatelia si zo strachu zaobstarali zbran. Dokonca sa prihodilo aj to, ze ktosi
prisiel do obchodu so $portovymi potrebami, kde ona prave pracovala, a pytal sa, ¢i sa tu tiez
predavaju zbrane, pretoze vsade inde uz boli vypredané. Tato skuto¢nost ma velmi znepokojila.
Nepredstavitelné! A toto vSetko sa odohravalo len nejaké $tyri hodiny cesty od nasho domova, od
udolia Zillertal. Poc¢as duchovnych cviceni som si jasnejsie uvedomila, v akom tazkom case Zijeme
a ako je nutné zasadit sa za ohrozeny pokoj a bezpe¢nost. Kedze ani moj priatel Michael, ani ja nie
sme politicky aktivni a osobne ani nikoho, kto by v politike mohol nie¢o dosiahnut, nepozname,
citila som sa tplne bezmocna.

, ater Paul ndm pocas tychto duchovnych cviceni premietol video o zmiernej ruzencovej ,,kri-
ziackej vyprave® frantiskanskeho patra Petra Pavlicka, o ruzencovom tazeni za pokoj a slobodu. Tu




som celkom nanovo pochopila moc modlitby, predovsetkym ruzenca. Zaroven som pri pohlade
na aktudlnu tazka svetovu situdciu a s nou spojenym pocitom bezmocnosti pocitila silnu tizbu
niecim prispiet k pokoju — podobne ako P. Petrus Pavlicek, ktory v rozbombardovanom a okupo-
vanom Rakusku podnietil roku 1946 desattisice ochotnych veriacich k tomu, aby sa vo dne v noci
neunavne modlili ruzenec za oslobodenie krajiny od cudzej nadvlady. A tak roku 1955 daroval
Boh Rakusku vytuzenud, vymodlenu slobodu. Pater Petrus poslichol Pannu Mariu, ktord mu pri
modlitbe pred milostivym oltarom na putnickom mieste v Mariazelli povedala: ,, Ked urobite, ¢o
vam poviem, nastane mier!“

Michael: Ako to opisuje Alexandra, tak som to prezival aj ja. Bol to predovsetkym pocit bezmoc-
nosti, ktory vo mne rastol pri pohlade na aktualnu svetovu situaciu. ,Ako by som len ja, jednoduchy
muz mohol Cosi zmenit?!* myslel som si ¢asto. Pokoj mi nedala ani myslienka na to, ¢o bolo pri
problémovych situdciach ¢asto pocut z médii: ,Ako raz odpovies na otdzky svojich vniicat, ked budii
chciet vediet, preco si v tomto tazkom case nic nepodnikol?* Nevedel som. No i ja som bol presved-
¢eny o tom, Ze modlitba ruzenca ma moc zabranit vojnam a robit zazraky. A tak ma potesilo, ked
na spiato¢nej ceste z duchovnych cvi¢eni Alexandra nahlas uvazovala: ,Mali by sme vlastne ludi
priviest k tomu, aby sa modlili ruzenec 24 hodin denne, teda nepretrZite. Ked sa nam to podari, tak
sa ndm nemoze nic stat, pretoze potom bude neustdle nad nami a nad svetom ochrana Panny Mdrie.”

gZelo to logicky a ja som si bol isty, Ze to bolo in§pirované Duchom Svitym. Vedeli sme teda,
¢o mame robit, len, zial, nevedeli sme, ako to uskuto¢nit. Aby sme nadchli dostato¢ne vela [udi na
24-hodinovu modlitbu ruzenca - denne pocas siedmich dni v tyzdni - to by sa musel stat zazrak!
Znamenalo by to najst kazdy tyzden najmenej 336 modliacich sa [udi, ktori by modlitbe ruzenca
venovali polhodinu v skorych rannych hodinach, pocas dna, neskoro vecer alebo v noci!

Ako dat do obehu takuto modlitbovi akciu? Mne ako nastavajucemu ucitelovi informatiky v tom
okamihu pripadalo do tivahy len jedno: internetova listina modliacich sa ludi! Pomyslel som si, ze
ak by sa k nam pridala hoci len jedna jedind osoba, uz aj tak by sa oplatila v§etka namaha.

Alexandra: Ked sme boli uz doma a premysleli sme si koncept, porozpravala som patrovi Maximi-
lidanovi Maria Schwarzbauerovi z Rodiny Panny Marie o nasom népade. Vdaka jeho podpore mohol
Michael zacat s programovanim webovej stranky. Po vy$e mesiaci sme po prvykrat mohli ist online
so strankou ,,24 hodin pre Mariu“ a boli sme milo prekvapeni, ked sme zistili, ze 27. november, ked
sme s modlitbovou retazou zacali, je presne marianskym sviatkom zazracnej medaily!

Alexandra a Michael: A potom §lo vSetko velmi rychlo! Zacali sme s jednym dnom v tyzdni v nadeji,
ze sa do nasej listiny v danom dni nahldsi aspon niekolko modliacich sa Iudi. No listina bola uz
hned prvy den plna, ¢o nds velmi potesilo. Ludia sa hlasili k nepretrzitej modlitbe ruzenca jeden po
druhom v tom case, ktory si z 24 hodin sami vybrali. Jednotlivci boli nad$eni a netrvalo dlho a my
sme mohli pridavat dalsi a dalsi den. Je to jednoducho neuveritelné: vdaka nasej nebeskej Matke je
»ruzencovy tyzden“ uz mnoho tyzdnov stale plny! Od Zeleného $tvrtka 2016 sa ludia modlia celych
sedem dni v tyzdni, nepretrzite 24 hodin. Modlia sa ruzenec za pokoj a na umysly Matky vsetkych
narodov. Modlitbova retaz ,,24 hodin pre Mariu“ je uz prelozena do piatich jazykov. Doteraz sa
na tejto akcii zucastnili modliaci sa fudia z 20 narodov: z Rakuska, z Nemecka, z Franctzska, z
Talianska, zo Svajéiarska a zo Slovenska, z Belgicka, z Velkej Britanie, zo Svédska, zo Spanielska, z
Ameriky, z Kanady, z Uruguaja, z Argentiny, z Australie a z Kazachstanu, z Mauricia a z Burkina
Faso v Afrike, takisto aj z Filipin a dokonca zo Spojenych arabskych emiratov!
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me pevne presvedceni, Ze spolocnou modlitbou ruzenca mézeme mnohému zabranit a zmiernit
utrpenie. Opdtovne sa nam jednotlivci zdoveruju, Ze sami ako ,,suc¢ast modlitbovej retaze” sa citia
byt osozni a Ze pri pohlade na svetovu situaciu uz nemaju taky silny pocit bezmocnosti. Mnohych
velmi ute$uje a povzbudzuje aj istota, Ze [udia sa modlia 24 hodin kazdy den ruzenec za pokoj. Snad
budeme mdct raz svojim vnucatam odpovedat v zmysle patra Petra Pavlicka, ze sme sa za pokoj
v Eurdpe prinajmensom nepretrzite modlili ruzenec. Ved sestra Lucia z Fatimy urcite nepovedala
nasledovné slova zbytocne: ,,Odkedy presvitd Panna dala ruZencu takii moc, neexistuje uz Ziaden
materidlny ani duchovny, Ziaden ndrodny ani medzindrodny problém, ktory by sa nedal vyriesit
modlitbou ruZenca a nasimi obetami.

dlime sa, aby sa este mnoho Iudi rozhodlo verne modlit ruzenec! Prosim, nahlaste sai Vy
do internetovej modlitbovej listiny ,,24 hodin pre Mariu®, aby sme tak napli a roztiahli celosvetova
siet, v ktorej sa budeme spolo¢ne modlit za pokoj a na umysly Matky vsetkych narodov. Mozete
sa nahlasovat po dnoch alebo sa prihlésit aj fixne na urcity den prostrednictvom linku: 24hodin-
premariu.sk

Pre tych z Vas, ktori nemate pristup na internet, a radi by ste sa pridali do ,,ruzencovej modlitbove;j
retaze®, resp. by ste pre nu radi ziskali dal$ich ludi bez internetu - ako napr. rodinnych prislugni-
kov, priatelov, tyzdnové modlitbové stretnutia (stretkd), reholnych spolubratov alebo spolusestry,
chorych alebo starsich ludi - existuje tiez moznost pripojit sa kazdy tyzden alebo kazdy den vo
fixnom, vzdy rovnakom case. Prosime, zavolajte nam na telefénne ¢islo redakcie 047/ 45 12 467,
resp. nam napiste list, aby sme mohli pevne stanovit Vas ¢as modlitby ruzenca do internetovej
tyzdnovej listiny. Dakujeme, Ze svojou modlitbou Vy pomahate Panne Mérii, aby nam ona mohla
pomoct v tomto tazkom Ccase.

~ co, = ~ rb¢
, aj mi tu zﬁom/

, ater Pio, ktorého ¢asto nazyvali i ,,zivym ruzencom®, raz napisal svojmu duchovnému otcovi:
»Moc diabla, ktory na mna titoci, je strasnd.“V tomto boji sa mu ustavi¢na modlitba svdtého ruzenca
stala najucinnej$ou zbranou.

Pater Pio raz v tejto stuvislosti hovoril o svojom sne: ,,Jedného vecera som bol na chdére a modlil som
sa. Zrazu ma vyrusili hlu¢né vykriky. Prichddzali z ndmestia pred kostolom. Pristtpil som k oknu.
Vonku som zbadal rozzureny dav, ktory krical: ,Prec s JeziSom! Prec s pdatrom Piom!* Hned nato
som sa stiahol a so vSetkym som sa zdoveril Panne Mdrii. Ona mi dala mala zbran, celkom malu.
Taka malu, Ze by sa dala skryt dokonca i vo vlasoch. I$iel som spit k oknu a davu som ukazal tato
zbran; kyvala sa zo strany na stranu. Tu zrazu vSetci na namesti padli na zem, akoby boli v bezve-
domi. Ja som sa vsak iSiel modlit. O chvilu som z namestia opat pocul hlasy. Vratil som sa k oknu
a zbadal som obrovsky zastup Iudi. Vtedy som hlasno zvolal: ,Kto ste?* A oni kricali: ,Nech Zije JeZis!
Nech Zije Panna Madria! Nech Zije pdter Pio!“ - ,Ach, ved vy ste moje duchovné deti, odvetil som.
VZdy sa modlite ruZenec a nikto vam nebude moct skrivit ¢o i len vlas na hlave.“

/ Qd’ isiel pater Pio spat a nemohol hned najst jeden zo svojich ruzencov - zvycajne si ich odkla-
dal pod vankus alebo na no¢ny stolik — obratil sa na svojho spolubrata patra Onorata Marcucciho,
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ktory bol posledné $tyri roky takmer stale s nim, a veselo mu povedal: ,, Daj mi tii zbran, s ktorou sa
vyhravajii bitky!“V predvecer svojho odchodu z tohto sveta zanechal pater Pio svojim duchovnym
detom testament: ,, Milujte Pannu Mdriu a starajte sa o to, aby bola milovand. Stdle sa modlite ruZenec!“

Pramen: P. Marcellino Iasenzaniro, Padre Pio parla della Madonna, San Giovanni Rotondo, 2006

as mmg? rizenec cez 5@%

@: sestry, Petra, Andrea a Christine Frank z nemeckého Cierneho lesa tiez pochopili silu sv.
ruzenca: ,,Byt verny dennej modlitbe ruzenca vsak vobec nie je lahké! Odradza nas od toho tisic
veci, ako su napriklad r6zne terminy, povinnosti alebo jednoducho len nasa tinava. Ked sa ¢lovek
konec¢ne rozhodne zobrat do ruk ruzenec, prave zazvoni telefon alebo sa vyskytne nieco dolezité,
¢o sa musi okamzite vybavit alebo na ¢o sa nesmie v ziadnom pripade zabudnut. Velmi v§ak poma-
ha, ked ma ¢lovek niekoho, kto sa rad prida k spolo¢nej modlitbe ruzenca. Napriek viachodinove;j
vzdialenosti, ktora nas, tri sestry, vzhladom na nasu pracu a studium deli uz niekolko rokov, nasli
sme novy sposob, ako sa mozeme spolu denne pomodlit ruzenec. A to cez skype.”

Petra: In§pirovand mojim dobrym priatelom, ktory sa kazdé rano o Siestej modli so svojou zenou
ruzenec, s Andreou sme sa pred 6smimi rokmi rozhodli, Ze urobime to isté. Vtedy sme byvali spolu
v jednom byte a aby sme stihli prist nacas do $koly a do kancelarie, zacali sme sa modlit uz o pol
Sieste;j.

Andrea: Ked sa o rok neskor Petra prestahovala kvoli studiu do Giessenu, rozhodli sme sa modlit
nas ruzenec jednoducho cez pocitac prostrednictvom skypu.

Petra: Z tejto rannej modlitby ¢erpam vela sily a utechy. Do nej m6zeme zahrnut i rézne umysly,
ktoré nam zveria nasi znami.

Christine: Pred $tyrmi rokmi som sa pridala k mojim dvom star$im sestram prostrednictvom kon-
feren¢ného hovoru cez skype. Toto ,,modlitbové stretnutie v trojici“ mi odvtedy dava velmi vela do
vSedného dna. Predovietkym ked nastane situdcia, kde treba riesit medziludské problémy, vtedy
si jasne vSimnem, ze sa mi skor podari zostat v laske, namiesto toho, aby som sa roz¢ulila alebo
stratila trpezlivost. Modlitbou ruzenca sa citim chranena Pannou Mariou, naSou Matkou, a hned
rano mam lepsiu naladu a viac chuti do prace. Ked sa mi niekedy nepodari pridat sa k spolo¢nej
modlitbe, praca v zlatnictve je pre mna pocas celého dna ovela namahavejsia.

Andrea: Stava sa, a to nezriedka, ze ked sa chceme pomodlit ruzenec, prave vtedy zac¢ne z ne-
vysvetlitelnych dévodov ,haprovat® technika. Zrazu nie je internetové pripojenie alebo nie je
dobre pocut sestry na druhom konci, pretoze vo vedeni to Susti, alebo prave uprostred modlitby
zane pocitac instalovat aktualizacie. Vtedy treba jednoducho vydrzat a nevzdat sa! Nevynechame
nasu modlitbu ani v nedelu ¢i cez prazdniny. Jednoducho si termin prelozime na hodinu, ktora
vyhovuje vietkym trom. Aj ked rdno nemavame dlhé rozjimania, nikdy nam nechybaju rozne
variacie. Napriklad v stredu sa modlime vzdy na imysly sv. Jozefa.

Christine: To, ze dokaze byt kazda z nas v dnesnom svete verna viere a Ze medzi sebou Zijeme v takej
harmonickej jednote, je zaiste vdaka milosti spolo¢nej modlitby ruzenca. Ked vsak pride predsa len k
nejakému napitiu, takmer vzdy si uvedomime, Ze sme sa v ten den spolu nemodlili.

Andrea: To, ze si tak vyborne rozumieme, aj ¢o sa tyka viery, je bezpochyby zasluha spolo¢ne;j
modlitby. Sme jedno srdce a jedna dusa. Tak to vzdy nebyvalo.
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P Usia nas viaret moalit sa.

Andrea: Dozvedela som sa, Ze pocas pute do Svitej zeme v septembri 2015 prislo k velkym nepo-
kojom nielen na Chramovom vrchu v Jeruzaleme, ale aj v naSom rodnom meste Donaueschingen.
Policia musela opakovane zasahovat v domovoch pre utecencov, kde ich vtedy bolo ubytovanych
takmer 2000; vac¢Sinou pochadzali zo Syrie, Afganistanu, Iraku a Iranu. Stale som rozmyslala nad
tymto problémom. Ustarostena, tak ako mnohi krestania, som sa pytala vzhladom na bezradnych
politikov a nekonciacu sa imigrac¢nu vinu, ktora sa valila na Eurépu: Ako sa méZem ja zodpovedne
pricinit o pokoj?

Po navrate domov som hned na druhy den cestovala na Modlitbovy denn Matky vs$etkych narodov
do Svajciarska, kde P. Paul Maria Sigl rozpraval vo svojich prednéskach s nddejou, no zéroven aj s
velkou vaznostou o momentalnej svetovej situdcii, o nebezpecenstve islamizacie krestanskej Europy
aj prostrednictvom utecencov a migrantov. ,,Uvidia nds krestanov potom aj modlit sa?“ Po tejto otazke
mi bolo jasné: ,Teraz, alebo nikdy! Tu pomoze iba jedno - eucharistickd poklona!® Spolo¢ne so sr.
Birgittou z Rodiny Panny Marie sme rozmyslali o koncepte celodennej poklony pocas jedného dna
v tyzdni. Tento nas navrh sme 7. oktébra predlozili miestnemu fararovi Erichovi Loksovi. Thned
sme ziskali jeho plnu podporu, pretoze modlitba za pokoj bola i pre neho délezitym tmyslom. A
tak, ako odpoved na teroristické utoky z 13. novembra 2015 v Parizi, sa zacala ,poklona za pokoj.

Sr. Birgitta: Na§ den poklony sa kona v krasnom barokovom Kostole sv. Jana, ktory je postaveny
priamo pri ¢asto navstevovanom prameni Dunaja. A prave preto vstupuje vacsina turistov aj do
Bozieho chramu, kde mame nasu poklonu kazdu stredu od jedenastej hodiny do dvadsiatej prve;j.
S prekvapenim sledujeme, ako si niektori z turistov poklaknt aspon na chvilu. Ini nam zasa zve-
ruju svoje umysly. Raz nas, napriklad, velmi vazne prosil jeden zo splnomocnencov za ute¢encov:
»~Modlite sa za nds!“

Uz od zaciatku, este v novembri 2015, opakovane prichadzali na poklonu dokonca i utecenci, ako
napriklad ista mlada Zena, ktora spolu so svojimi dvoma detmi zostala celt polhodinu pred Naj-
svitejSou sviatostou oltarnou.

Prednedavnom sa isty turista z mesta Mef3stetten prechadzal pred vystavenou monstranciou v
presbytériu a prezeral si hlavny oltar. Slusne som ho upozornila na to, ze sa klaniame Jezisovi v
Oltarnej sviatosti. KedZze spolu so svoju zenou ako protestanti nemali k poklone Ziaden vztah, krat-
ko som im vysvetlila, Ze sa my katolici - vzhladom na situdciu vo svete a na mnohych ute¢encov v
Nemecku - klaniame Bohu v bielej hostii. Hodinu po hodine sa striedame, aby sme Jezisa prosili
o pokoj pre naSe mesto i pre cely svet. , Ach, tak je to teda! Dakujem, Ze ste ndm to vysvetlili. Sme
ochotni priucit sa niecomu novému,“ povedal muz pokorne a pokracoval: ,,Mdm strach zo situdcie
s utecencami.” - ,\Vidite, preto je poklona takd délezitd,” odvetila som mu. Vtedy prikyvol a spytal
sa: ,,Preco sa teda toto nerobi i u nds a zdarover vo vsetkych mestdch?“

Andrea: Odkedy mame poklonu, nie je skoro vobec pocut o policajnych zasahoch a takmer 1100
utecencov bolo presunutych do inych miest. Odvtedy sa utecenci opitovne zastavuju v nasom
mestskom kostole. Nedavno prisiel jeden velmi mlady muz, ktory s viditelnym zaujmom postal
pri prvom zastaveni krizovej cesty. Vtedy - ako som len najlepsie vedela - po anglicky som mu
vysvetlila: ,,To je Jezis Kristus, BoZi syn, ktory z lasky k ndm zomrel na krizi.“ Ukazujuc na svatosta-
nok som mu vysvetlovala dalej: ,Tam byva nds Pdn, JeZis.“ Pritom som si vedome pomaly klakla
na koleno. Spytavo sa na mna pozrel, ¢i si aj on ma poklaknut, a ked som prikyvla, klakol si i on.
Opit som nanovo pochopila: ,, Musia nds vidiet modlit sa!“
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V nasom zdpadnom svete sa stal post moédnym vikazom: pozndme liecivy post,
aby sme schudli, aby sme si ocistili telo ¢i posilnili imunitny systém.
Len kto pozorne cita evanjelium, vie,ze post je v nasledovani Krista
jednou z najmocnejsich zbrani v duchovnom boji.
Pripomenime si, Ze ked' Jezis uzdravil mladika posadnutého zlym duchom,
udiveni ucenici sa ho spytali: Preco sme nemohli vyhnat diabla my?
A Pan im odpovedal: Tento druh (diabolstva) sa neda vyhnat indc,
iba modlitbou a postom. (porov. Mt 17,19-21)

ikto nechapal Pana Jezisa tak dobre, ako jeho matka; td, ktora rozsliape hadovi hlavu.
Preto nas v Medzugori pobdda, aby sme sa postili. Na tomto mieste v Ziadnom pripade nech-
ceme predbiehat konecné rozhodnutie Cirkvi o pravosti zjaveni, ale predsa len nemozeme
nespomenut toto milostiplné miesto, kde miliény putnikov zakusili pomoc na tele i na dusi.
V posolstve z 25. januara 2001 nam Kralovna pokoja vysvetluje, aky vyznam ma obeta pos-
nim... Deti moje, kto sa modli, neboji sa budiicnosti, a kto sa posti, neboji sa zla. Znovu vam
opakujem: modlitbou a postom moZno zastavit aj vojny, vojny vasej pochybovacnosti a strachu
z budiicnosti.”

oSt M1 ZAac nimﬁz%ot

uca z Talianska zazil dojimavym sposobom, aké pravdivé su tieto slovd. Rozprava: ,,Dlhé roky
som bol otrokom myslienok na samovrazdu, trdpeny neustalou tizbou ukoncit svoj Zivot. Co ma
k tomu viedlo, bola bolest nad Zivotom mojich rodicov, ktori Zili odlucene, citova neistota, tazkosti
v praci, finan¢né problémy... a nakoniec aj moje snahy najst pomoc v hnuti new age. Kedze sa mi
to nepodarilo, presiel som na $piritistické praktiky; aZ po mdgiu a okultizmus. Tym som doslova
otvoril dvere tme a dovolil som vstup myslienkam, ktoré mi hovorili, Ze som nebol stvoreny pre
zivot a Ze véetko, ¢o podnikdm, je odsudené na netspech.

Mtstve som pocul o Medzugori a vedel som, ze tam Panna Maria prosi o modlitbu ruzenca
a 0 post, aby nam mohla vlozit do srdca pokoj. Ci to platilo aj pre miia? O tom som mal svoje po-
chybnosti. Ale ked som jedného dna nasiel na internete CD s nazvom Podst prostriedok na uzdravenie
a oslobodenie, ihned som si toto CD kupil a jednym dychom som si ho vypocul. Na konci som si
pomyslel: Preco by som to nemal skusit; postit sa raz o chlebe a vode 24 hodin?

Horsie to uz nemohlo byt, pretoze v mojom vnutri bola priepast smutku a strachu. Nasledujuci den,
bolo to v stredu, som odstartoval svoj pokus. Povedal som Panne Marii: Ked to nebude fungovat,
skoncim so svojim Zivotom. To bola cela moja modlitba. No predsa sa udialo vo mne nieco mocné.
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Cez den som citil, ako do mna stale viac prichadzal Zivot a ako sa moje srdce stavalo [ahsim a slo-
bodnejsim. Temné myslienky, predovsetkym tie, ktoré ma nabadali vziat si Zivot, sa mi odrazu zdali
smie$ne a hlipe. Bolo mi jasné, Ze to boli démoni, ¢o mi celé roky vitepovali do hlavy myslienky
prinasajuce smrt, myslienky proti Zivotu, protilaske, proti radosti a predovsetkym proti Jezisovi, moj-
mu Vykupitelovi! V ta stredu sa vo mne v$etko zmenilo. Mohol som osobne na tele i na dusi pocitit
duchovni moc postu. Dnes Zijem ako dieta Panny Marie s velkou vda¢nostou, Ze mi vratila zivot.*

czx%czf ezis:

%i wellness, ani fitness nebolo tym, ¢im sa Pan Jezi$ pripravoval na svoje verejné uc¢inkovanie.
On sa na 40 dni utiahol na pust, aby sa tam modlil a postil. Tym ndm ukazuje, aky velky vyznam
ma post v boji proti pokuseniu. Pan tak dokonale ddveroval pomoci svojho nebeského Otca, ze
neucinil ani len ten zazrak, aby premenil kamene na chlieb, pretoze chcel byt zavislym jedine od
Otca a len od neho ocakaval v§etku pomoc.

Ked sa my krestania postime, tak to robime v prvom rade preto, aby sme nasledovali Jezi§ovu pokoru
v uplnej zavislosti od Otca. Kto sa posti ako Jezi$ — z lasky — stale viac sa otvéra na prijatie Bozej vole,
oslobodzuje sa od seba samého a nechéva sa naplitat Duchom Svitym. Kde véak byva Duch Svity,
tam démoni nemaju miesto. Kto sa vnutorne oslobodi od vsetkého, ¢o nie je Boh, toho pokusenie
nemoze zviest a stava sa schopnym pomahat aj druhym, aby sa oslobodili od skodlivych zavislosti.

O%nda zo Skétska mala s postom hlboky zazitok. Rozprava: ,,Mdj brat, poslusny, pokojny, ale aj
velmi spolocensky, sa ako $tudent mediciny dostal do zlych kruhov, ktoré ho zviedli na alkohol a
hazardné hry. Coskoro uz nedokazal vykonavat svoje povolanie lekéra, stal sa zavislym od alkoholu
a hier.

Vselijakym sposobom sme sa pokusali pomdct mu, ale bolo to bez uspechu. Nakoniec sme sa s
mojou mamou rozhodli, Ze si urobime put k Panne Marii do Medzugoria. To bolo v oktobri 2012.
Ked sme prosili sr. Emmanuel zo Spoloc¢enstva blahoslavenstiev, aby nam pomahala modlit sa za
modjho brata Patricka, povedala mojej matke: ,Ked chcete vyhrat tento boj, nestaci sa len modlit,
musite sa aj postit. Potom Boh vykond to svoje.

Ked sme sa opit vratili domov, zacali sme sa s mamou postit kazdu stredu a piatok; boli sme len o
chlebe a vode. A predstavte si, udial sa zazrak! Nie naraz, ale krok za krokom: pocas nasledujtcich
dvoch rokov Patrick prestal s hrami uplne. Dokazal splatit svoje dlhy a dnes pracuje ako uspe$ny
lekar. Uz nie je zavisly ani od alkoholu a nasiel si mila priatelku. Post mal ti moc, Ze v iom zlomil
nieco, ¢o nedokazali ziadne nase snahy a slova.”

Sr. Emmanuel Maillard vydala kniznd publikaciu Post, prostriedok na uzdravenie a oslobodenie. V prepracovanom
talianskom vydani obsirne rozprava o pripade Lucu z Talianska (porov. str. 21). Uvodné slovo k tomuto vydaniu knihy
napisal svetoznamy exorcista P. Gabriele Amorth. Okrem iného uvadza: ,Vedel som o Uinku pdstu, ale nepoznal som
véetky aspekty, ktoré tu ty tak dokladne predstavujes. Citanim tejto knizky lovek naozaj dokaze nanovo objavit post a
jeho hodnotu. ... Argumenty, ktoré uvadzas, a predovSetkym priklady, ktoré spomina$, ndm pomahaju pochopit, preco
Panna Maria tak velmi trva na tomto prostriedku, ktory je velmi Ucinny pre dusu, pre telo a pre apostolat uz tu na zemi,
ako aj pre duse v ogistci ... Bola to s urgitostou Panna Maria, ktora ta indpirovala k tejto knihe. Dakujem ti a Zehnam tal“
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ie kazdy sa dokaze postit o chlebe a vode, ale kazdy si mdze najst svoj sposob postu. Velky
¢lovek modlitby a pdstu Jan Maria Vianney, svity farar z Arsu, hovori zo svojej bohatej skusenosti:
»Zakazdym, ked'sa zriekneme nejakej veci, ktorii by sme radi urobili, uz ide o post, ktory je Bohu mily,
pretoze post neznamend v prvom rade to, Ze sa zdrZiavame pitia a jedla, ale spociva v zrieknuti sa
toho, ¢o by bolo momentalne podla nasej chuti. Ten vykondva velky a Bohu velmi mily post, kto bojuje
so svojou vlastnou vélou, so sebaldskou, samoliibostou, so svojou pychou, svojim odporom konat to,
Co robi nerdd; kto trpezlivo zndsa osoby, ktoré sii v rozpore s jeho charakterom a jeho stylom konania.

Ako velmi milujem tieto malé umfitvovania, ktoré nikto nevidi: vstat o stvrthodinku skor, zriect sa
toho, aby sme sa pozreli na nieco, o pritahuje nds pohlad, pretoZe je to vzrusujtice, hlavne na uliciach
velkych miest ... O, aké velké milosti mi Pdn daroval péstom! Dostal som vsetko, o ¢o som prosil v
modlitbe pre seba a pre druhych.“

~

vty Jan Chryzostom, arcibiskup z Konstantinopolu a jeden z najvicsich duchovnych ucitelov
a askétov 4. storocia, ucil, Ze zriekanie sa vylu¢ne len pokrmu, vébec nie je dokonaly post: ,, Bolo
by neuzitocné, keby sme odnimali pokrm telu, ale srdce si Zivili necistotou, egoizmom, pohodlnostou.
Zriekas sa jedla, ale dovolis si pociivat marnivé a svetské veci. Musis sa postit usami a to tak, Ze si
nevypocujes niektoré veci, ktoré sa hovoria o tvojich bratoch, predovsetkym klebety a ohovdrania. Posti
sa aj slovami tak, Ze nepovies nic, ¢o by sa druhého mohlo dotknut, ved co by osoZzilo, keby si nejedol
mdso, ale svojho brata by si pozieral?“

Post moze znamenat aj to, Ze bdieme nad svojimi myslienkami, pretoze kazdy dobry skutok, ale
aj kazdy podly skutok, kazda ¢nost a kazda nerest, vSetko sa zac¢ina v nasich myslienkach. Ked sa
postis, hovori Pan v evanjeliu, tak to rob to v skrytosti, to znamena: rob to jedine z lasky k Bohu.
Potom bude v tebe rast prava laska, a ako hovori Izaias, ,\Vtedy ako zora vypukne ti svetlo a uzdra-
venie ti nahle vyklici“ (1z 58,8).
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Prvym darom pre apostolov od zmrtvychvstalého Pdna bolo odpustenie a s nim
spojeny pokoj. Zdroven im dal moc a poslanie odpustat hriechy. ,,Kristus chcel,
aby celd jeho Cirkev bola svojou modlitbou, svojim Zivotom a svojou ¢innostou znakom
a ndstrojom odpustenia a zmierenia, ktoré ndm ziskal za cenu svojej krvi,“
tak hovori katechizmus. (KKC 1442) ,,Sviatost zmierenia s Bohom spésobuje
totiz pravé ,duchovné vzkriesenie, prinavracia dostojnost a dobrd Zivota BoZich deti,
z ktorych najvzdcnejsim je priatelstvo s Bohom.“ (KKC 1468)

Lriechom sa clovek odvracia od Boha a strdca vzacne dobro, vricne priatelstvo s nim. Nie Ze
y Boh odnimal ¢lovekovi svoju lasku, ale egoizmus a nedostato¢na odovzdanost do Bozej vole
narusuju detsky vztah k nasmu nebeskému Otcovi. Tak ako nasi prarodicia i my sa casto rozhod-
neme pre satanove ponuky, a tym sa mnohokrat nevedomky odovzdavame do jeho moci. Kazdy to
pozna: Ked sme prvy raz podlahli pokuseniu, ako alarm sa ozvalo nase svedomie. Avsak ked toto
nespravne rozhodnutie neolutujeme a nase predsavzatie tento hriech uz nespachat nie je pevné,
¢asto padneme do tej istej pasce a nase chybné spravanie sa stane zvykom, nerestou, zavislostou.
V tomto duchovnom boji je sviatost zmierenia tou najsilnejSou zbranou. Len ¢o hriech olutujeme
a prosime Boha o odpustenie, stratia diabli svoj narok na vladu nad nas$im srdcom. JeziSovymi
slovami, ktoré vyslovi knaz: ,,Ja ta rozhresujem...,“ oslobodzuje Boh dusu od vsetkych zlych put a
zlému odnima vsetok vplyv na nu. Tiesen a smutok, ktoré ¢lovek nesie ako nasledok svojej viny,
musia ustupit, lebo Bozie odpustenie dava utechu, silu a v niektorych pripadoch dokonca aj telesné
uzdravenie. Preto mohol sv. farar z Arsu, ktory v spovednici stravil denne 14 hodin, tvrdit:
»Hriechy natrvalo nedokdzeme zahnat , pretoZe sa opdt vrdtia; a to najneskér na smrtelnej posteli.
Ked chces hriechy dobre skryt, musis sa z nich dobre vyspovedat.*

Prave obraz tejto skutoc¢nosti videl charizmaticky pedagoég don Bosco v jednom nazornom tzv.
bdelom sne, ktory nanho samotného velmi silno zaposobil a hlboko otriasol jeho chlapcami. Dna
4. aprila 1869 rozpraval:

WTG&Z&%@ SthqyOVefe

» Ptal som pri dverdach mojej izby a potom som vysiel von. Popozeral som sa okolo seba a zrazu
som bol v kostole uprostred mojich chlapcov. Vyzeralo to, Ze sa prave pripravuju na svéta spoved.
Obrovsky zastup ¢akajucich sa tlacil pri mojej spovednici pod kazatelnicou. Ked som sa trochu
rozhliadol a popremyslal, ¢i dokazem vsetkych vyspovedat, posadil som sa do spovednice. Hned
nato som ale opit vstal, aby som nasiel viac spovednikov, ktori by mi pomohli. KedZe som ziadneho
nenasiel, chcel som zajst do sakristie a zavolat kilaza. Medzi chlapcami som zbadal zopar takych,
¢o mali okolo krku povraz, ktory ich $krtil. ,Co znamend ten povraz, spytal som sa, dajte to dolu!*
Neodpovedali mi a len neustale na mna hladeli. ,Podme, dajte si ten povraz dolu.” Chlapec, ktorého
som oslovil, mi odpovedal: ,NemozZem, za mnou ho niekto pevne drzi. Podte a presvedcte sa.
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Zahladel som sa pozornejsie a zdalo sa mi, akoby som spoza chrbtov mnohych chlapcov videl
vytréat dva velmi dlhé rohy. Pristapil som trochu blizsie, aby som lepsie videl. Ked som zasiel za
jedného z chlapcov, zbadal som za nim oskliva bestiu so strasnou papulou. Vyzerala ako velka
macka s dlhymi rohami; to ona pritahovala slucku. Obluda odvratila svoju skaredu tvar, zakryla si
ju labami a prikré¢ila sa, aby som ju nevidel.

Niektorych chlapcov som sa pytal ako sa volaju, ale ziaden z nich mi neodpovedal. Tu som sa spytal
toho skaredého zvierata, ale to sa o to viac zacalo skryvat. Rozkazal som jednému z chlapcov:,Chod’
do sakristie a popros, aby ti don Merlone dal nadobu so svitenou vodou.‘ O chvilu sa chlapec vratil aj
so svatenou vodou. Medzitym som zistil, Ze kazdy z chlapcov mal za chrbtom skréeného jedného
takéhoto neprijemného ,sluzobnika’ Zobral som svitenu vodu a povedal som jednej z tych oblud:
,Povedz mi, kto si!“ To zviera sa na mia pozrelo, vyplazilo jazyk, vycerilo zuby a chystalo sa skocit
na mna. ,OkamZzite mi povedz, o tu robis, ty odporna bestia! Mozes ziirit, kolko len chces, ja sa ta
nebojim. Vidis toto tu? Touto vodou ta poriadne vyumyvam. "

—&_viera na mna civelo a zlaklo sa. Skrutilo sa tak, zZe zadné laby malo na pleciach. Znovu sa za-
¢alo vzpinat, ale ja som sa nan prenikavo pozrel a zbadal som, ze v rukach drzalo viacero povrazov.
LA teraz mi povies, ¢o tu robis!* Zodvihol som nadobu so svitenou vodou. Obluda chcela utiect.
,Zostanes tu, to ti rozkazujem!‘ Obluda zavrcala a povedala: , Pozri, “a ukazala mi slucky. , Povedz mi,
o znamenaiji tie slucky?* Odpovedala mi: ,Co, ty to nevies? Som tu a tymito tromi sluckami drzim
chlapcov uviazanych, aby sa zle vyspovedali. Tymito sluckami privediem 90 percent ludi do zatratenia."
,A ako to robis?*, To ti nepoviem, lebo potom budes mladych varovat.*,]Ja chcem hned teraz vediet, co
tieto tri slucky znamenajii. Hovor, inak ta pokropim svitenou vodou!*,Nieeee! Strasné! Radsej ma posli
naspdt do pekla, ale neprskaj na mna tii vodu!‘Bestia sa vykrucala, ale potom priznala: ,Prvd slucka
zvizuje chlapcov, aby pri spovedi nieco zamlcali. Druhd slucka sposobi, Ze sa spovedajii bez liitosti.*
LA tretia slucka?® — Bestia vykrikla: , Tretiu ti neprezradim. Nestaci ti to? Uz bolo toho povedaného
az prilis.* ,Rozkazujem ti, aby si mi to povedala! Tu zrazu vyslahli z jej o¢i plamene a dokonca aj
kvapky krvi a obluda povedala: , Tretia slucka im brdni dat si pevné predsavzatie a nasledovat radu
spovednika.‘ Zacal som vSetkymi smermi kropit svitenou vodou vsetky tie bestie. A tie monstra,
stra$ne vylakané, zutekali. Musim e$te dodat, Ze mi ta obluda pred svojim ttekom povedala: , Pozoruj,
aky osoh majti chlapci zo svitej spovede. Ovocim spovede musi byt polepsenie. Ked chces spoznat, ¢i
chlapcov drzim v slucke, vsimaj si, ¢i sa polepsili. Vtom som sa zobudil, bol som vo svojej posteli.”

/ (ed’ don Bosco rozpraval o tejto vizii, ukonc¢il ju radou, ktora v tomto roku milosrdenstva moze
platit aj pre nds: ,,Tomuto snu moZete prikladat takii dolezitost, akii chcete. Je ale pravda, Ze tento sen
presne zodpovedd skutocnosti. Uvedomme si teda, Ze v tychto dioch sa ndm naskyta moZnost dobrou
svitou spovedou a svitym prijimanim ziskat tiplné odpustky. Urobme vsetko, o je v nasich sildach, aby
sme sa vyslobodili zo sluciek diabla!“

Z talianskeho originalu: Memorie biografiche IX,593
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0, ¢o don Bosco ako osvieteny pedagdg vysvetloval svojim mladym, plati samozrejme aj
pre nas, krestanov dnesnej doby. Kazdy clovek zaziva, ze aj napriek uprimnej snahe znovu pada,
a hoci pravidelne pristupuje k svitej spovedi, niektorych slabosti a chyb sa dokaze len velmi
tazko zbavit. Je to preto, ze pri svitej spovedi st ndm sice odpustené vSetky hriechy, ale nasled-
ky, to znamena nezdravé priputanie k stvoreniam a zatvrdilost, nam zostavajua. Tieto negativne
nasledky, ktoré sme si sami zapricinili, nazyva Katechizmus Katolickej cirkvi ,,tresty za hriechy®.
Na ich uzdravenie a na prekonanie nasej ndklonnosti k ur¢itym hriechom zo zvyku a k slabos-
tiam, daruva Cirkev z pokladu milosti Jezi$a Krista a zo zasluh svitych odpustky. Kazdy krestan
moze kazdy den ziskat aplné odpustky za nasledujucich podmienok:

1. Musi byt v stave posvacujicej milosti, to znamena, pristupit k sviatosti zmierenia kratko
pred alebo po ziskani odpustkov.

2. Musi prijat svité prijimanie, Jezisa, plnost vsetkych milosti.

3. Pomodlit sa na umysly Svitého Otca, napr. Otce nds, Zdravas Maria a Slava Otcu, alebo aj
ini modlitbu.

4. Vykonat skutok urceny Cirkvou, napr. polhodina poklony pred Najsvitejsou sviatostou,
alebo polhodina ¢itania Svatého pisma, ¢i rozjimava modlitba ruzenca, alebo meditacia vset-
kych zastaveni krizovej cesty.

V tomto Sviatom roku milosrdenstva je to tiez prechod cez Svdta branu v ktoromkolvek jubi-
lejnom chrame.

5. Pre ucinok odpustkov je rozhodujuci nas vnatorny postoj. Tato velka milost vnutorného
uzdravenia a oslobodenia od véetkych ,trestov za hriechy® sa totiz neda ani kapit, ani automa-
ticky ziskat nejakymi ndbozenskymi tkonmi. Je potrebna uprimna tuzba byt oslobodeny od
kazdej priputanosti k hriechu, aj k lahkému hriechu. Nasa du$a moéze zakusit zelané uzdravenie
a posvitenie len vtedy, ak mame tuzbu plnit BoZiu vélu v nasom Zivote, alebo inak vyjadrené, ked
chceme Bohu robit len radost. Potom zazijeme, ze ak iplné odpustky ziskame castejsie, zmenia k
lepsiemu dokonca nas charakter, pretoze nam pomahaju zanechat sebecké navyky. Toto $tastie
potom nezostane len u jedného cloveka, ale bude vyzarovat na jeho okolie a na celé Iudstvo.
Vsetky odpustky mozeme ziskat aj pre zosnulych, ktori sa eSte nachadzaja v ocistci

18




1EAZStVo Oj/bujteﬂ a

»Milujte vasich nepriatelov, robte dobre tym, ktori vds nendvidia.
Zehnajte tym, ktori vds preklinajui, a modlite sa za tych, ktori vds prenasledujii.
Toto je azda najtazsia tiloha, ktoru ndm Pdn JeZis dava.

Ale ak bolo nejaké srdce zranené a to zranenie v fiom utvorilo miiry,
ktoré z vlastnej sily nedokdZeme zbuirat alebo ich zbiirat ani nechceme,
tak sa aj pre krestana vyndra opravnend otdzka:

»Odkial mam vziat silu urobit prvy krok, prekrocit vlastny tiern
a vystriet ruku na zmierenie?“

Ano, dokonca aj ten, kto chce odpustit, si musi viprimne priznat:
»DokdZem to len s BoZou pomocou, len v jeho sile.”

\%den pekny priklad, stvisiaci s tymto problémom, nam uviedol P. Patrick Cahill, nas spolubrat
[rska, ktory od svojej knazskej vysviacky v roku 2009 pdsobi vo svojej vlasti, a to hlavne v $kolach
farnosti Mitchelstown. Od roku 2016 bol povereny celonarodne spolupracovat na evanjelizacii far-
nosti, ¢o on sam povazuje za velké privilégium. Ked sme ho oslovili s t¢émou duchovny boj, hned
si spomenul na Emmu Sisk, ktoru spoznal asi pred siedmimi rokmi v mladeznickej skupine Youth
2000 na modlitbovom stretnuti. ,Vtedy to bola 19-rocnd Studentka, plnd Zivota a entuziazmu, s
jasnym pohladom na médu a styl. Dnes pracuje Emma pre skupinu Pro-Life. Cestuje po celom Irsku
a prihovdra sa gymnazistom a stredoskoldkom, ktorym hovori o dostojnosti ludského zivota. Minuly
rok pocas jednej piite do Medzugoria vydala Emma dojimavé svedectvo o tom, ako dokdzala odpustit
a ako to v nej sposobilo duchovné uzdravenie.”

%f;olu s mojimi dvoma bratmi a sestrou som vyrastala v katolickej rodine. Ale moja viera nebola
oka a ako mladé diev¢a som chodila na sviti omsu len preto, aby som uspokojila rodicov; moje
myslienky boli tplne niekde inde. Ked som mala 13 rokov, za¢ala som navstevovat strednt skolu v
susednom meste Mitchelstown. Bolo to pekné obdobie a ako mlady ¢lovek som s radostou ziskavala
nové skusenosti. Spolu so svojimi spoluziakmi som denne cestovala v $kolskom autobuse a prave
tam prislo k tej dramatickej udalosti, ktord poznacila moj dalsi Zivot.

Ked som mala 16 rokov, spoluziaci v autobuse ma odrazu zacali Sikanovat a vysmievat sa mi. Sa-
mozrejme, tento mobing mal svoju predohru. Zacalo sa to potom, ked som pocas letnej brigady v
rodnom meste Ballyporeen bola svedkom kradeze a nahlasila som ju §éfovi. Problém pritom bol
vSak ten, Ze zlodeji, ktorym ukradnutd sumu penazi stiahli z prijmu, boli vSetko chlapci a dievcata,
ktori ako $tudenti so mnou kazdé rano cestovali v autobuse do Mitchelstownu. V septembri, ked sa
opat zacala $kola, len ¢o som nasttpila do autobusu, zacali mi nadavat a hadzat do mna rozne veci.
Ked som vystupovala, ich nadavky sa niesli za mnou. Najprv som sa snazila to vsetko ignorovat a
myslela som si: ,,Ked budii vidiet, Ze ma tym nedokdzu nahnevat a Ze sa tym nenechdm urazit, sami
s tym prestanii, lebo ich to bude nudit.“ Ale to sa nestalo. Stale viac a viac pribudalo tych, ¢o mi
nadavali a podrazali mi nohy. Mobing, ktory bol stale agresivnejsi a na konci az nasilnicky, trval
celé mesiace.
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oto vSetko sa za par mesiacov tazko odrazilo na mojom citovom zivote a psychickom zdravi.
Veci, ktoré ma predtym tesili a robili ma stastnou, ako napr. tanec alebo ¢as traveny s priatelmi a
s mojou rodinou, mi uz nedavali vdbec ni¢. Zacala som trpiet depresiami a chcela som byt vzdy
sama. Ked som bola uz takmer tplne na dne, pomyslela som si: To uz nezviddnem! Spdsob, ako ma
ponizovali a ni¢ili, ma utvrdil v tom, Ze na mne neexistuje ni¢ dobré a hodnotné. Mala som 17 rokov
a bola som uplne hotova, tplne zlomena. Moja sebaddvera a cela moja osobnost boli v troskach.
Vntitorne plna neistoty, hnevu, zloby, hanby a bolesti som bola v hibke svojho ja presvedéena: Takto
sa budes citit teraz po cely zvysok svojho Zivota!
Ale vlastne som necitila uz vobec ni¢ a nikto ma nedokazal uzdravit. Aby som sa zbavila tohto zla
nahromadeného v mojom vnutri a oslobodila sa od negativnych vnutornych pocitov, zacala som
sa sama zranovat. A aby som v sebe otupila bolest, hladala som pomoc v alkohole.

%ko no¢na mora bola pre mna napriklad noc Halloween v roku 2007 u nas doma, v mojom
rodnom meste Ballyporeen, ked ma ako svorka obklucilo a napadlo 25 - 30 mladych ludi, ktorych
som poznala zo $kolského autobusu. Jedno dievca sa prejavilo zvlast kruto a surovo, brutalne ma
bilo a tahalo za vlasy. Nakoniec som padla na zem. ESte si spominam, ako som sa tam na zemi
zvijala a pred sebou som videla vytrhané chumace mojich vlasov. Vtedy v noci mi pomohol jeden
muz, ktory $iel okolo a videl, ¢o sa stalo. Ako moderny ,,dobry samaritan® sa zastavil a rozohnal
ten zarivy zhluk mladych.

Jedinym dévodom, prec¢o som sa koncom roka 2007 rozhodla ist na duchovné cvi¢enia Youth 2000
pre mladych katolikov z nasej oblasti, bolo moje zufalstvo. Chcela som byt — nech by to stalo ¢o-
kolvek — opét sama sebou a bola som ochotna dat za to vsetko. Pritom som vobec netusila, Ze toto
rozhodnutie od zakladov zmeni cely moj Zivot. Pocas svitej om$e ma Boh mimoriadne obdaroval;
jednoducho a prirodzene som po prvykrat zacitila jeho pritomnost, ako aj jeho lasku ku mne.

@ ovtedy bol pre mna Boh vzdy velmi daleko, vzdialeny. Ani som nevedela, Ze ma hlboko
miloval alebo Ze tdZil po tom, aby mal so mnou vriicny osobny vztah. Co mi bolo hned jasné a ¢o
ma v mojej situacii utesilo, bola skuto¢nost, ze aj Jezis trpel nespravodlivo, vinou druhych. A tak
som sa v jednom okamihu, ktory mézem nazvat len okamihom milosti, rozhodla, Ze dam Bohu
$ancu. Chcela som ho lepsie spoznat, a tak som vstupila do mladeznickej skupiny Youth 2000 v
mojej farnosti, kde som sa po prvykrat vo svojom zivote skutoéne iprimne a z hibky srdca modlila.

oje uzdravenie neprislo sice ihned, nebolo to odrazu, ale ked som sa za¢ala modlit, aj veci
sa zacali menit. Coskoro som citila radost, Ze som sa raz tyzdenne mohla modlit s modlitebnou
skupinou v eucharistickej pritomnosti Pana Jezisa.
Pocas jedného z tychto vecerov som pri modlitbe prezila nie¢o velmi zaujimavé. V duchu som si
prave predstavovala, Ze som v nebi, pri Bohu, ked sa v tom okamihu blizili k nebeskej brane prave
ti [udia, ktori mi tak velmi ublizili, ktori ma urazali a zraniovali. Boh ich ale do neba nechcel vpus-
tit. Povedal: ,,Pre to, co ste urobili Emme, sem nemoZete vstipit.“ Bez rozmy$lania som sa obratila
na Boha a nastojcivo som ho prosila: ,, Nechaj ich vojst, nepotrestaj ich za ich spravanie voci mne.
Ja im odpuistam!“ V tom okamihu som pochopila, Ze som spoluziakom vo svojom vnutri celkom
odpustila a chcela som pre nich len to najlepsie — nebo. Starost o ich dusu bola pre mna dolezitejsia
ako bolest, ktoru mi spdsobili.
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%no, nakoniec som bola vdaka modlitbe schopnd odpustit tym, ktori ma zranili. A Jezi§ ma
oslobodil od vsetkych negativnych myslienok a pocitov, ktoré sa vo mne nahromadili. Hovorit v
dne$nom svete o odpusteni a zmiereni, to je velmi tazké. Oboje si totiz ¢asto zamiename so sla-
bostou. Ja som zrazu pochopila, Ze bez odpustenia nie je mozny pravy pokoj. Ved my vsetci — ¢i
chceme, alebo nie - sme zapojeni do duchovného boja. Nikto nemdze zostat na neutralnej pode.
A diabol nechce prehrat tento boj; za Ziadnu cenu. Chce nendvist a vojnu. Chce zatvrdnuté srdcia,
ktoré st nemilosrdné, nezmieritelné a nepokojné. Ale Boh nam pre tento boj daroval Pannu Mariu.
Ked sa obratime na 1iu, ona nas obrani pred Gtokmi diabla. Ked padneme alebo sa zranime v du-
chovnom boji, pom6ze nam znovu vstat, aby sme bojovali dalej. Koniec koncov vitazstvo neziskame
zbranami alebo peniazmi, ale — a to mozem osobne a $tastne dosvedc¢it - tym, ked dovolime Bohu,
aby zmenil nase srdcia, ked sa nau¢ime milovat a odpustat.

oci odvtedy uplynulo takmer 10 rokov, nie je ani teraz jednoduché stretat tych, ktori ma
S$ikanovali. KedZe vsetci byvame v tej istej $tvrti, niekedy sa stretneme - v obchode alebo na ulici.
Pozdrav, na ktory sa pri stretnuti znamych c¢akd, mi padne dost zatazko. Ak ale td druha osoba
nadviaze potom rozhovor, celt situdciu to hned ulah¢i. Musim si aj ja priznat, Ze som v minulosti
robila chyby a veci, na ktoré dnes vobec nie som pys$nd. Preto si teraz myslim, Ze aj oni si raz uve-
domia, aké nespravne bolo ich konanie. Ked sa nase cesty skrizia, snazim sa vnutorne im opétovne
odpustit. Bozia milost a jeho prianie, aby sme milovali kazdého, mi k tomu davaju silu.
Kym je pre mna lahké milovat len mojich priatelov, je a zostava tu stale pre mna ako vyzva JeziSova
prosba, aby som milovala aj svojich nepriatelov.

Po skonceni Studia som niekolko rokov pracovala ako Zurnalistka. Potom som sa vSak vzdala tohto zamestnania, pretoze
som si uvedomila JeZiSovu prosbu, aby som ho vo svojom zivote dala na prvé miesto. A tak sa teraz zasadzujem za tie
najmensie a nevinné BoZie stvorenia, za nenarodené deti. Ziakom a $tudentom, predovetkym vaak dievéatam zdoraziiujem
hodnotu nového, vznikajuceho Zivota a vSetkych povzbudzujem, aby svoje dieta vzdy prijali.

@ﬂm svdate] omse

Vyvrcholenie duchovného boja, ktory obopina vsetky casy, sa uskutocnilo na Kalvarii.
Tu bozsky Vykupitel porazil peklo a celti jeho moc a vykupil vsetko stvorenie
svojou smrtou a svojim utrpenim, ktoré niesol s nekonecnou ldaskou v zjednoteni
so svojou spoluvykupujiicou bolestnou Matkou. Preto mohol povedat:

»A ja, az budem vyzdvihnuty od zeme, vietkych pritiahnem k sebe (Jn 12,32).
Pri kazdej svitej omsi sa spritomriuje a pdsobi obeta kriZa. Tito obeta
je tou najsilnejsou zbratriou, pretoZe Pan Jezis, Bohoclovek sam, bojuje a vitazi.

an Jezi$ neporazil moc hriechu, smrti a celé peklo tym, Ze by ich odstranil a nechal prepadnut
do nicoty, ale tym, Ze hriech, utrpenie a smrt na Kalvarii zvnutra vykupil a premenil svojou bozskou
laskou. Preto z obety kriza, ktora je skuto¢ne pritomna pri kazdej svitej omsi, prudi nekonecne
vela milosti. O tom bol pravom presvedceny aj svity Jan Maria Vianney, ked povedal: ,, Jedna jedind
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svdtd omsa md vicsiu cenu ako vsetky modlitby a obety vsetkych ludi vsetkych Cias, lebo je to modlitba
a obeta Bohocloveka.“

evyhnutne sa tu vynaraju otazky: Ked Pan Jezi$ porazil smrt, pre¢o potom e$te zomierame?
Ked porazil hriech, preco potom este Zijeme vo svete, v ktorom sa tak vela hresi? Ked porazil démo-
nov a celé peklo, pre¢o ma dnes satan tolko moci ako nikdy predtym? Kde je vitazstvo Bozej lasky?
Na to, aby boli v nas a okolo nas viditelné plody vykapenia, je potrebna nasa osobna spolupraca.
Nemalo by nas v Ziadnom pripade znechutit poznanie, Ze sme taki mali a citime sa bezmocni. Aj
svata Faustina si tak pripadala. Ale Pan Jezis jej dal poznat int pravdu. Vo svojom Dennicku pise:
»Zdvojndsobila som svoje modlitby a obety za drahii viast, ale vidim, Ze som iba kvapka oproti vine
zla. Ako moéZe kvapka zastavit vinu? O, dno. Sama od seba je kvapka nicim, ale s tebou, JeZisu, sa
smelo postavim proti celej vine zla, a dokonca proti celému peklu. Tvoja vsemohiicnost moze vsetko.”
(Dennicek ¢. 686) Pan Jezis ju naucil aj to, aby sa s nim tzko zjednocovala pocas svitej omse a
aby jeho krv a jeho rany obetovala ako zadostucinenie nebeskému Otcovi: ,,Jedného dria mi Jezis
povedal, Ze zosle trest na jedno z najkrajsich miest v nasej vlasti. Trest mal byt podobny tomu, ktorym
Boh potrestal Sodomu a Gomoru ... zmocnila sa ma triaska a prenikla moje srdce. Mlcky som sa
modlila. Po chvili mi JeZis povedal: ,Dieta moje, tizko sa so mnou spdjaj pocas obety svitej omse a
obetuj nebeskému Otcovi moju krv a moje rany na odcinenie za hriechy tohto mesta. Opakuj to bez
prestania pocas celej svitej omse. Rob tak sedem dni.“ Na siedmy deri som uvidela JeZisa v jasnom
oblaku a zacala som ho prosit, aby sa pozrel na mesto a celii nasu krajinu. Jezis na ne ldskavo pozrel.
Ked som videla Jezisovu dobroprajnost, zacala som ho pokorne prosit o poZehnanie. Vtom Jezis po-
vedal: ,Kvoli tebe poZehndvam celii krajinu.“ (Dennicek ¢. 39)

,O@{edl moye, llzﬁ Sa S0 mnou jﬁ@@bocﬁs oﬁgf svitej omse

a olcmjneﬁv emu tcovi moju ﬁzf a moje rany na oaéz'nem”e za ﬁz&c& tohto sveta.

@m@}o ﬁz Jbresmmhjﬂocm ceéjwdtejomfe.’

‘)vitd Faustina to mala vSetko zapisat, pretoZe nielen ona, ale aj my mdzeme v zastupeni orodovat
a prosit, ked budeme robit to, ¢o Pan naudil ju. Potom sa milost vykapenia, ktora bola pred 2000
rokmi vytrpena, stane uc¢innou i teraz v dneSnom svete. Na to nepotrebujeme byt ani bohati ¢i in-
teligentni, ani mladi ¢i zdravi, ale potrebujeme zivt vieru a detska déveru. Mozno aj preto si Boh
vybral vo Fatime deti, ktoré nevedeli ani ¢itat, ani pisat, aby ich naucil klanat sa a v zastipeni prinasat
obety za obratenie hriesnikov. Zaciatkom roku 1916 sa 6-ro¢nej Hyacinte, 8-ro¢nému Frantiskovi
a 9-ro¢nej Lucii zjavil anjel. Lucia si spomina: ,,Bol to §trnast-patnastro¢ny mladik, ,ziarivejsi nez
kristal v slne¢nom svetle® ... Boli sme velmi prekvapeni a takmer vo vytrzeni. Neprehovorili sme
ani slovo. Ked k ndm prisiel, povedal: ,Nebojte sa, som anjel pokoja. Modlite sa so mnou.‘ Poklakol
a sklonil ¢elo az na zem. My sme urobili to isté a opakovali slova, ktoré sme ho poculi hovorit:

, %ﬂ oze, verim vy teﬁz: [émlzm sati,
ﬁﬁm v te& a m%&km ta. Prosim za Oj[buytemrejme g?c{

ﬁoﬂ v teba neveria, neklanaju sa ti, nea%%l y te& a nemz{q”zi ta!l’
[(e%me 7 mr[nitzgmﬁmf Vjtd/d‘ me/eag.[, 1 aﬁa sa modlite!
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Me toho istého roku sa im znovu zjavil anjel a vyzval ich: ,,Vsetko, co moZete, prindsajte ako
obetu zmierenia za hriechy ... a ako prosbu za obrdtenie hriesnikov. Dosiahnete tak mier pre svoju
vlast. Ja som jej anjel strdzny, anjel Portugalska!*

Na jesen 1916 sa im anjel zjavil tretikrat. V ruke drzal kalich a nad nim hostiu, z ktorej kvapky krvi
padali do kalicha. Kalich s hostiou nechal vznasat sa vo vzduchu. Medzitym si poklakol na zem
a trikrat opakoval modlitbu poklony ,,na uzmierenie za potupy, rithania a lahostajnost, ktorymi je
Pdn Jezis urdZany.“ Potom tri deti prijali z ruky anjela prvé svité prijimanie. Lucia dalej rozprava:
»Potom vstal, znova vzal kalich a hostiu, hostiu dal mne a obsah kalicha dal vypit Hyacinte a Fran-
tiSkovi so slovami: , Prijmite telo a pite krv JeZisa Krista, ktory je nevdacnymi ludmi tazko urdZany.
Robte pokdnie za ich hriechy a utesujte vasho Boha!*

ta {%ﬁoﬁﬁmméﬂm §; cu@an@/ ] ‘dmfe
@ﬁdéﬂ@cﬁo[a:t

-

ie je to zaujimavé, Ze Boh zjavil detom najvyznamnejsi plan pokoja a mieru 20. storocia, aby
nim zabranili druhej svetovej vojne a umoznili obratenie Ruska? Panna Mdria ndm okrem ruzencaa
zasvitenia sa jej Neposkvrnenému Srdcu (o tom budeme pisat v nasledujicom ¢isle) darovala dalsiu
duchovnti zbran: zmierne svité prijimanie. Azda aj pre jednoduchost tychto mocnych prostriedkov
ich biskupi a knazi podcenovali a ludom nevysvetlovali, a preto, Zial, sa sotva praktizovali.
Dna 10. decembra 1925 sa pocas vecernej modlitby celkom necakane zjavila sestre Lucii Panna
Maria s Jeziskom na rukach. Bozské Dieta povedalo: ,, Maj siicit so srdcom svojej najsvitejsej Matky,
so srdcom ovinutym tinimi, ktorymi ho nevdacni ludia neustdle prebodavaju, a nikto nekond zmierne
skutky, aby ich odstranil.“ Potom povedala Panna Maria: ,,Dcéra, pozri na moje srdce ovinuté tinim,
ktorym ho nevdacni ludia svojim rihanim a nevdakom zrarniujii. Aspon ty sa usiluj utesit ma.“ Nato
prosila Luciu, aby pocas piatich po sebe nasledujicich mesiacov kazdu prvu sobotu v mesiaci
prijala zmierne svdté prijimanie, pomodlila sa ruzenec a stravila 15 minut pri rozjimani tajomstiev
ruzenca. Aby sme boli v stave milosti, Kralovna ruzenca prosi o to, aby sme par dni predtym pristi-
pili k svitej spovedi. Panna Maria dala aj prislub, ze kto si vykona poboznost prvych sobét, pri tom
bude ona stat v hodine smrti so vSetkymi milostami potrebnymi ku spase.

,\@eéo ma zmierne svité prijimanie taky mocny uc¢inok? Vlastne je to jednoduché: svitokradeza-

mi a zneuctenim Oltdrnej sviatosti dava ¢lovek satanovi moc, a ten ju vo svojej bezuzdnej nenavisti
vyuziva na to, aby na nas vSetkymi moznymi spésobmi privolal nestastie a vojny. Naopak, ked s
laskou prijmeme svité prijimanie ako zadostucinenie, tak bude opit zbaveny svojej moci. Takymto
sposobom moze kazdy veriaci pomoct Panne Marii, aby sa na zemi mohlo ¢oskoro uskuto¢nit vi-
tazstvo jej Neposkvrneného materinského Srdca.

Pramen: Sr. Lucia hovori o Fatime, 1987
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ech tychto sedem rokov,
ktoré nas delia od stého vyrocia zjaveni,
urychlia ohlasené vitazstvo
Neposkvrneného Srdca Panny Marie
na slavu Najsvdtejsej Trojice.

Papez Benedikt XV1.
13. mdja 2010 vo Fatime
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