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Prave v dnesnom svete, v ktorom sa zdd, Ze pre Boha tu uzZ niet miesta,
casto len tazko dokdZeme verit, Ze v nasom zivote je skutocne pritomny Pan
so svojou laskou. Priklady, ktoré prindsame v tomto vydani Vitazstva Srdca,

ndm mozu pomoct, aby sme opiit, a to este ovela vedomejsie a vdacnejsie
vnimali pritomnost ndasho Boha vokol seba a v sebe.

Z samotné stvorenie, ktorého réznorodost, sulad a krésa tisickami spdsobov odrazaju cosi z
Bozej velkoleposti a nadhery, nam aj bez slov hovori o Bohu Stvoritelovi, ktorého laska obklopuje a
ozivuje stvoreny svet. Preto ucitel Cirkvi sv. Jan z Kriza rad braval svojich novicov von z klastora a
v hornatom kraji Spanielska, v oblasti pohoria Sierra Nevada, ich uéil o karmelitanskej spiritualite.
Boh chce byt pre ¢loveka vzdy pritomny. Aj ked ¢lovek v dosledku vlastného hriechu unika pred
Bozou pritomnostou, pocas celych dejin ho ,,prenasleduje” laskyplné volanie Boha: ,, Adam, kde
si?“ Boh miluje svoj ud a zjavuje mu svoje meno: ,,Som, ktory som,“ - ktory je tu teda vzdy a vSade
a sprevadza svoj lud. Vedie svoj fud pustou v podobe oblaku a ohnivého stlpa a zostava uprostred
svojho ludu vo svatom stanku, v ktorom sa nachadza Archa zmluvy. Potom Boh cez proroka Izaiasa
prislubi narodenie dietata a skrze toto dieta zachrani svoj lud. Jeho meno bude Emanuel - Boh
s nami. Toto Boh s nami sa uskuto¢nilo neoc¢akavanym spdsobom, ktory si nikto nedokazal ani
predstavit. Pretoze dieta, ktoré sa narodilo z Marie Panny, je Bozi Syn, ktory k ndam prisiel v fud-
skej podobe, aby prebyval medzi nami a aby nam zjavil slavu svojho Otca. Svojim uc¢enikom dava
prislub vlastnej zivej pritomnosti: ,,Kde sii dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som
ja medzi nimi.“

Ked Pan naplnil dielo vykupenia v utrpeni na krizi a v zmftvychvstani a vratil sa k svojmu Otcovi, v
den svojho nanebovstupenia prislubil svojim ucenikom: ,,Ja som s vami po vsetky dni az do skoncenia
sveta.“ Toto ,,zostat pri vas po véetky dni“ sa uskutoc¢nilo opét izasnym, pre ¢loveka nepredstavi-
telnym sposobom, a to v dare svitej Eucharistie. V tejto sviatosti lasky dosahuje Bozia pritomnost
svoj neprekonatelny vrchol a z ¢loveka, ktory s vierou prijima telo a krv Pana, robi svitynu svojej
zivej pritomnosti: je to skuto¢ne Emanuel — Boh s nami.

aneposlednom mieste stretivame Boha aj v kazdom trpiacom a chorom ¢loveku a dokonca aj
v takom, ktory je hriechom tak znetvoreny, Ze nam zatazko padne spoznat aj v iom Péna. O tomto
nam Jezi$ hovorti: ,,Co ste urobili jednému z mojich najmensich bratov, mne ste urobili.

Aj francuzska reholnicka a mysticka Yvonne Aimée mala takuto skusenost, ked sama ako 19-ro¢né
dievca pomahala Zenam zlej povesti, Zijicim vo vykricanej a vSetkymi opovrhovanej §tvrti Pariza:
»Pan mi dal do srdca nesmierny sticit s tymito dusami, ktoré sii hriechom znecistené. Videla som v
nich pospinenti JeZisovu bozsku tvdr. Ved ak by som nasla v blate leziacu poskodenii a poulicnym
prachom a dazdom uspinenu ikonu mdjho JezZisa, o by som vtedy spravila? Starostlivo by som ju
ocistila a odstrdnila z nej vietky stopy necistoty. Nemdm teda takisto zaobchddzat s dusami, ktoré su
celkom znecistené hriechom, a nemdm aj v nich vidiet precistii tvar mojho Milovaného?“
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- o zivota francuzskeho karmelitdna, Vavrinca od Vzkriesenia vieme len malo. Narodil sa roku

1614 v Hériménil, v malej dedinke v Lotrinsku, a pri krste dostal meno Nicholas Herman. Zda sa,
ze jeho rodicia boli Cestni, ale skor chudobni Iudia, ktori svojmu synovi nemohli umoznit $tadium,
hoci by si to jeho inteligencia bola vyzadovala.

Z jedného rozhovoru s P. Beaufortom, vikdrom parizskeho arcibiskupa kardinala de Noailles, ku
ktorému doslo 3. augusta 1666 a ktory si P. Beaufort zaznamenal, sa ndm zachovala zmienka o
rozhodujucej milosti obratenia 18-ro¢ného Nicholasa. On sam hovori: .V zime som pozoroval jeden
strom, ako tak stdl pusty a bez listov, aby potom na jar zakvitol a na jesen priniesol zrelé plody. Tento
pohlad ma priviedol k hlbokej skiisenosti a pochopeniu BoZej prozretelnosti a BoZej vsemohticnosti a
toto poznanie sa nezmazatelne vtlacilo do mojho vniitra. Tento dotyk sposobil, ze som sa dokonale
odpiital od sveta a vo mne sa zapdlila takd ldska k Bohu, Ze ani neviem povedat, i za tych Styridsat
rokov, ¢o mu sluzim, mohla este vobec nardst.“

Hoci mala tato rozhodujtica milost zmenit cely jeho Zivot, predsa sa mlady Nicholas nerozhodol
ihned nastupit na duchovnu drahu, ale stal sa vojakom. Ked bol pocas tridsatroc¢nej vojny zajaty a
upodozrievany zo Spionaze, zdalo sa, Ze jeho Zivot je strateny. Nakoniec sa mu predsa len podarilo
dokazat svoju nevinu a tak uniknut trestu smrti. Onedlho bol vak tento 20-ro¢ny mladik na bojisku
zraneny a vratil sa do rodi¢ovského domu.

Nevieme, ¢o sa pocas tychto rokov odohravalo v jeho vnutri. V kazdom pripade musel intenzivne
hladat Boha, pretoze sa rozhodol zit ako pustovnik. No kedZe nebol dost zrely na takyto prisny
sposob zivota, onedlho sa ho vzdal a zarabal si na Zivobytie ako sluha v Parizi. Tu spoznal bosych
karmelitanov, ktori sa stali jeho duchovnou rodinou. Ako 26-ro¢ny sa rozhodol kracat v slapajach
sv. Jana z Kriza a prijal reholné meno Vavrinec od Vzkriesenia.

%ko laickému bratovi mu bolo pridelené posledné miesto v klastornom spolocenstve. Nesmel

sa zUcastnovat na spolo¢nych modlitbach patrov a jeho praca mu branila byt pritomnym aj na
spolo¢nych hodindch meditacie. 15 rokov sluzil ako kuchar, niekedy mal na starosti az 100 kar-
melitanov. Aj tu — uprostred hrncov - sa naucil nachddzat Boha a zotrvavat v Bozej pritomnosti.
V jeho zivotopise sa pise: ,, Pokoj a siistredenie, ktoré vyzarovali z jeho tvdre, zapdsobili na mnohych.
Pri prdci sa ani nendhlil, ani nebol pomaly, ale pracoval s pokojom, aby vZdy vykonal vietko v sprdv-
nom Case. Cas prdce, tak hovorieval, sa pre mia neodlisuje nicim od casu modlitby. V nepokoji a
hluku kuchyne, ked viaceri musia robit rozne veci zdroven, nachddzam Boha s takym istym pokojom
ako pri pohlade na svitu Eucharistiu.“




Zrejme nasledkom zranenia vo vojne trpel brat Vavrinec bolestami v boku. Tie este viac narastali
v dosledku prace v kuchyni, ktort vykonaval zvacsa postojacky. Nakoniec mu jedna noha celkom
zmeravela. Krival a dostavili sa aj silné reumatické bolesti, takze sa prace v kuchyni musel vzdat.
Poverili ho ,,sedavou robotou® obuvnika a zaroven bol zodpovedny aj za zasobovanie klastora vinom.
Pri tychto tlohach, ktoré znamenali prenho vSetko mozné len ni¢ prijemné, prichadzal tento s
Bohom zjednoteny karmelitdn do kontaktu s mnohymi ludmi: kupcami, remeselnikmi, zobrakmi
na vratnici a predovsetkym s vlastnymi spolubratmi; hlavne oni ¢oskoro spoznali, Ze k tomuto
bratovi si mo6zu vzdy prist po dobrt radu. Zial, zachovalo sa ndm iba velmi malo z toho, ¢o im
brat Vavrinec povedal. P. Beaufort, jeden z jeho duchovnych synov, si zapisal niekolko poznamok
zo spolo¢nych rozhovorov a okrem toho zozbieral 16 listov, v ktorych brat Vavrinec odpovedal na
otazky mnichov, reholnicok a viacerych laikov.

Zt}’fchto textov sme pre Vas, mili ¢itatelia, vybrali niekolko duchovnych perlic¢iek, ktoré Vam
mozu pomdoct zit v Bozej pritomnosti tak, ako zil on. Nezélezi na tom, ¢i ste matkou a Zenou v
domadcnosti, alebo vodi¢om kamionu, ¢i uradnikom.

(%slednych rokoch Zzivota sa bolesti v kiboch, ktoré tohto laického brata trapili uz 25 rokov,
stale zhorsovali a na nohe sa mu vytvoril bolestivy vred. Nakoniec sa k tomu pridal zapal pohrud-
nice, na ktory — v dokonalom pokoji a v povesti svitosti — brat Vavrinec zomrel 12. februara 1691

vo veku 77 rokov.
(@Zz%t’ce%n&bﬂm%&@o@

¢om sa odlisoval brat Vavrinec od inych kucharov alebo obuvnikov? Preco hladali untho radu
vzdelani i nevzdelani, laici i zasvdtené osoby? On nasiel svoj poklad: Boziu pritomnost vo svojom
vnutri. V liste jednej reholnicke napisal: ,,Chceli by ste vediet, ako som dospel k tomu, Ze neprestajne
Zijem v BoZej pritomnosti? Hladal som iba jedno: patrit celkom Bohu. Tato tuzba ma tak silno po-
hanala, Ze som sa odvazil dat vsetko za vsetko. Z ldasky k nemu som sa zriekol vietkého, o nebol On.
Zacal som Zit tak, ako keby sme boli na svete len On a ja.“Jednému bratovi, ktory ho prosil, aby mu
eSte konkrétnejsie vysvetlil, ako by mohol Zit v Bozej pritomnosti, brat Vavrinec povedal:

»Ked som zacinal svoje prdce, povedal som Bohu plny dévery: ,Pozri, moj BoZe, ty si pri mne. Pomoz
mi a stoj pri mne! Vsetko, co robim, chcem robit pre teba. Ty disponuj vietkymi mojimi Zelaniami!* Aj
ked'som v prdci pokracoval, zostal som nadalej v dévernom rozhovore so svojim Stvoritelom. Bud som
ho prosil o milost, alebo som mu vyslovene venoval vsetky svoje prace. Ked som jednu prdacu skoncil,
skiimal som, ako som ju vykonal. Ked som v nej objavil nieco dobré, dakoval som Bohu. Ked to bolo
inak, prosil som ho o odpustenie. Nakoniec som dospel k takému stavu, ked mi bolo rovnako tazké
nemysliet na Boha, ako mi predtym padlo zatazZko, zvykat si na jeho blizkost.“

~

lovek musi vykonavat svoje denné prace a povinnosti ,,bez zhonu, bez nepokoja. Je nutné, aby
me vlozili vsetku svoju doéveru v Boha a dali nabok vsetky starosti a myslienky. Nenechajte sa odradit
nechutou, ktorti od prirody voci tomuto cviceniu mdte. Musite sa trocha premoct, priniitit sa. Casto, a




to predovsetkym na zaciatku tohto cvicenia si clovek mysli: Ved je to vsetko zbytocné!* Vytrvajte viak
v tomto cviceni a dajte si pevné predsavzatie: nespravit nic, nepovedat ni¢ a nemysliet na nic také, co
by mohlo Boha urazit, ¢o by sa mohlo Bohu nepacit.“

Casto sa stdva, ze ¢lovek Zijici vo svete si mysli, Ze v klastore by Boha nasiel lahsie; a zasa toho, ¢o
Zije v ustrani, v izolovanosti klastora, trapia pokusenia a mysli si, ze by Bohu mohol urcite lepsie
slazit charitativnym zivotom. Tieto starosti poznal brat Vavrinec velmi dobre a otvorene, bez okol-
kov o nich hovoril: ,,Nase posvitenie nezdvisi od toho, Ze zmenime svoju cinnost, ale od toho, Ze to,
o zvycajne robime pre seba, robime pre Boha bez vedlajsich egoistickych timyslov. Vsetky veci, aj tie
najnepatrnejsie, robim z ldsky k Bohu.“ A kedze ,Boh prebyva v nds, na najhlbsom dne nasej duse
a my sa tam nartho moéZeme obrdtit v kazdom okamihu, nie je potrebné, aby sme sa vZdy zdrZiavali
v kostole.“

Z:tej reholnicke brat Vavrinec napisal: ,,On vdm je stdle nablizku, On je vZdy s vami. Nenechajte
ho osamote! Nepocitovali by ste ako nezdvorilost, ze by ste nechali priatela, ktory k vam prisiel na
navstevu, samotného? Smieme takto zaobchddzat s Bohom? Ako si mézZeme dovolit, ako sa opovaZu-
jeme zanedbdvat ho? Nezabiidajte na neho, myslite na neho casto, modlite sa k nemu bez prestania.”
To nam pripomina zazitok jeho duchovnej matky, sv. Terézie z Avily, ktora pri pohlade na svoj
uplynuly Zivot plna bolesti zvolala: ,, Keby som bola skor vedela, Ze tento velky Krdl prebyva vo mne,
nenechala by som ho tak casto samého.“

(@Ze {0 mz%c%ost’cz 05@@

@rat Vavrinec povzbudzoval tych, ¢o k nemu prichadzali, aby odhodlane zacali a s déverou
vytrvali. On sam bojoval desat rokov a ,,vniitorne vela vytrpel; mal dokonca aj pokusenia ukoncit
zivot samovrazdou, aZ mu Boh nakoniec daroval ti milost, Ze neustale zakusoval jeho pritomnost.
O tychto tazkych rokoch brat Vavrinec napisal: ,,Pocas tohto obdobia som casto padal, ale stile som
aj znova vstaval. Zdalo sa mi, akoby bolo vietko proti mne: svet, moj rozum, ba aj samotny Boh.“V
takejto velkej nudzi sa pevne rozhodol:

»Chcem vZdy robit vetko z Cistej ldsky k tebe, 6, BoZe. Ked'som pomyslal na to, Ze sam urobim koniec
tomuto Zivotu plnému vniitorného trapenia a nepokoja, stalo sa zrazu Cosi zdazracné: uskutocnila sa
vo mne velkd premena. Moja dusa, doteraz takd nepokojnd, pocitila naraz hlboky vniitorny pokoj.
Bolo to, akoby nasla svoj najvniitornejsi stred, svoje miesto pokoja. Od tohto casu som bol aZ nepo-
chopitelne jednoduchym spdsobom obrdteny k Bohu v pokore a ldske.”

\@fﬂeii‘[é je, aby sme sa myslienkami nedali odradit od neruseného hladania pravého pokladu,
ktory prebyva v nas. ,Neuzitocné a zbytocné myslienky vsetko pokazia. Nimi sa zacina kazdé zlo.
Istt vzne$ent damu, ktora bojovala s roztrzitostou, upokojil: ,, Nehovoris mi ni¢ nové. Nasa mysel
je uz raz takd, Ze bludi sem a tam. KedZe je vsak vola panom aj nad vsetkymi nasimi schopnostami,
musi aj nase myslienky znova priviest k sustredeniu, skoncentrovat ich a nasmerovat na Boha, ako
nds posledny ciel. Ked'sa uz roztrZitost a blidenie stali zlozvykom nasej mysle, potom je, prirodzene,
tazké osvojovat si tieto nové navyky, hlavne na zaciatku. KedzZe ndam chyba prisna dusevnd disciplina,




zvycajne nds myslienky pritahujii k pozemskym veciam, a to dokonca aj proti nasej voli. Myslim, Ze
tu existuje len jeden prostriedok: uznat svoje chyby a pokorit sa pred Bohom.“

(to chce zit v Bozej pritomnosti, musi sa, samozrejme, chranit pred zbytocnou roztrzitos-
tou. Prilisné sledovanie televizie, rozhlasu, ¢itanie Casopisov, internet, zbyto¢ne dlhé telefonické
hovory a nepretrzity hluk takmer znemoznuju nasej dusi zotrvat v myslienkach pri Bohu. Preto
brat Vavrinec radil: ,,Jeden z prostriedkov, ako pocas modlitby siistredit myslienky a zachovat ich
v pokoji, je: ani v ostatnom case nedovolit myslienkam potulovat sa prilis daleko. Pevne ich drz v
Bozej pritomnosti a navykni si z ¢asu na ¢as mysliet na Boha. Potom zistis, Ze je lahké vrdtit sa spiit,
zbavit sa roztrzitosti a ststredit sa.“

@dkedy sa brat Vavrinec nenechal ni¢im odradit od viery v BozZiu pritomnost a Zil len pre Boha,

svoj jediny poklad, mohol zakusit plody svojej namahy: ,, Akd radost a aky pokoj sii vo mne, pretoZe
viem a citim, aky velky poklad nosim stdle v sebe! BoZi poklad je podobny ocednu, z ktorého nds
uspokoji jedna jedind vinka prichddzajiica a odchddzajiica v jedinom okamihu. Utrpenia a radosti,
ktoré nam poniika tento svet, nie sui nicim v porovnani s tym, o som zakuisil ako utrpenie a radost
v duchovnom svete. Duchovné veci, ktoré som zaZil, sii také velké, Ze uz viac nepozndm pozemské
starosti, uz ma viac netrdpi strach tohto sveta. UZ nemdm viac svoju volu, iba vélu BoZiu, a tu sa
snazim vo vietkom vykonat. Moja jedind cinnost je: zotrvavat v BoZej pritomnosti; pritom si vZdy
uvedomujem blizkost Boha a s uiplnou odovzdanostou sa doriho pondram.”

@027@ 525& v utrpent

./ okial je ¢lovek aktivny a svoj Zivot si takpovediac ,,berie do vlastnych ruk® nie je tazké vydat
sa na tato duchovnu cestu. Ked sme vSak chori, mame bolesti a zd4 sa ndm, Ze nas Zivot nema
zmysel, potrebujeme o to viac viery, aby sme pochopili, ze Boh nas netrestd, ale ndm dava tcast na
svojom utrpenti, ktoré on z lasky vytrpel za vykupenie ludstva a stvorenia. Brat Vavrinec dokaze aj
v takychto situdcidch radit z vlastnej skusenosti:

»Keby sme vedeli, ako velmi nds Boh miluje, boli by sme vZdy ochotni vyrovnane a bez reptania prijat
z jeho riik stastie i trpkost. Najvicsie utrpenia sa ndm zdajii neznesitelné len vtedy, ked'ich vidime v
nespravnom svetle. Ked'ich viak prijmeme z BoZich riik, spozndme, Ze Boh je nds milujiici otec. Vsetky
nase utrpenia tak stratia svoju trpkost... Hoci by bolo utrpenie akokolvek velké, prijmi ho z Cistej ldsky
k Bohu. V Bohu trpiet a v Bohu prebyvat sa tak moZe stat rajom. SnaZme sa nerobit nic, nepovedat
nic¢ a nemysliet na nic, co by sa mu mohlo znepdcit. Ked je potom nds duch naplneny Bohom, dokonca
aj utrpenie sa stane sladkym, naplni sa duchovnym pomazanim...“

ieto slova brata Vavrinca sa nam mozu zdat najskor dost cudzie. No ked sa pozrieme na Zivoty
svatych muzov a zZien, ako napr. na zivot blahoslavenej Matky Terezy a blahoslaveného papeza Jana
Pavla II., vidime, Ze aj oni trpeli rovnako, ako trpime aj my, a utrpenie pocitovali ako konkrétnu
bolest. Vyznacovali sa v8ak tym, ze vo svojom utrpeni nikdy nestratili vntitorny pokoj. Vedeli totiz,
ze Boh ich prave v bolesti podopiera a miluje. A aj ked to nie vzdy citili, verili, Ze Boh je plny sucitu,
a preto nas predovsetkym v utrpeni objima.




Aj bozsky Vykupitel a jeho spoluvykupujiica Matka Maria citili vo svojom nevyslovitelnom utrpeni
bolest a prelievali slzy. No modlitba a ich ¢ista laska k Otcovi a k nam fudom im dali silu, aby to
vSetko dokazali uniest. To plati aj pre nas: Ked'sa snazime zit z modlitby a zo sviatosti — to znamena
celkom z Boha a pre Boha, tak budeme naplneni jeho laskou. Iba jeho laska nds robi schopnymi
prijat utrpenie a obetovat ho za tych Iudi, za ktorych ho smieme spoluvykupujtco niest. Tato Cista
laska a obetovanie utrpenia nam dava pokoj a napliia nas dokonca vntitornou radostou.

mfmcimn 1a ms@[ojmlm zﬁ

Bozie slovo sa nedd porovnat so Ziadnym inym slovom,
pretoZe ten, kto ho vyslovuje, je sam Stvoritel celého vesmiru a pramen
vsetkého Zivota. On sdm zjavil prorokovi Izaidsovi, akd velkd cinorodd moc
je obsiahnuta v jeho slove: ... moje slovo, ktoré mi vyjde z ust,
nevrdti sa ku mne naprdzdno, ale urobi, co som si Zelal, a vykond, na ¢o som ho
poslal® (Iz 55,11). Pan to svojim ucenikom povedal celkom otvorene:

»Slovd, ktoré som vam povedal, su Duch a Zivot® (Jn 6,63). Kto vsak miluje Boha,

tiZi jeho slovd nielen pocivat, ale ich aj v celej hibke pochopit a Zit. Potom

nepochybne zakiisi bozskii moc, ktord je v jeho slove obsiahnutd. Tak sa vodilo
aj istému ruskému muzovi, ktory hladal Boha. Rozprava o riom svetozndma kniha
,Uprimné rozprdvanie puitnika svojmu duchovnému otcovi®.

éﬁdté@ymo - je% %&%&my]o@/

lova sv. Pavla: Modlite sa bez prestania! (1 Sol 5,17) sa tohto ruského putnika tak velmi dotkli,
ze mu vo dne v noci nedali pokoj. Putoval z miesta na miesto, aby si nechal vyznam tychto
slov vysvetlit clovekom skisenym v duchovnom zivote. Musel hladat dlho, az mu Boh konec¢ne
priviedol do cesty duchovného otca, starca, ktory mu popri osobnych pouceniach odporucil ¢itat
dve knihy: Svité pismo a Filokaliu, zbierku skiisenosti a pouceni svitych mnichov a pustovnikov
o JeziSovej modlitbe. Prestastny putnik teraz putoval pustymi oblastami, neustale mal na perach
Jezisovu modlitbu a v srdci Bozi pokoj. Stalo sa, Ze ho istého dna prepadli dvaja zlodeji, zbili ho do
bezvedomia a ukradli mu vrece, ktoré pri putovani nosil so sebou. Sdém o tom hovori: ,Horko som
plakal. Ani nie preto, ze ma velmi bolela hlava, ale preto, Ze mi ukradli dve knihy - Svété pismo a
Filokaliu, ktoré som mal v tom vreci. Smutil som den a noc, plakal som. Ja tiboziak, prisiel som o
jediny poklad vo svojom Zivote! Keby ma boli radsej celkom dobili k smrti nez to, ze teraz musim
zit bez tejto duchovnej potravy!

@niekol’ko dni sa mi snivalo, Ze som bol v pustovni u mojho starca a predkladal som mu svoje
ziale. Starec ma vSak utesoval:, Nech ti je to poucenim, aby si sa k pozemskym veciam spraval lahostaj-
ne, aby si tak mohol lahsie napredovat a pokracovat vo svojej ceste do neba. Boh to dopustil. Praje si,




aby sa krestan zriekol svojej vlastnej vole, svojich tiizob a Zelani a akejkolvek vdsne a nech sa celkom a
uplne odovzdd jeho svitej voli. On riadi v Zivote vietky veci tak, Ze koniec koncov vsetky cloveku osoZia
a podporujii jeho spdsu. Maj odvahu a vieru! Coskoro ndjdes ovela vécsiu titechu, nez aké mds teraz
utrpenie!” Pri tychto slovach som sa zobudil. Citil som, ze som silnejsi a do duse mi voslo svetlo a
pokoj. ,Nech sa stane Bozia vola,‘ povedal som, prezehnal som sa, vstal som a $iel dalej.

(Rozpravanie ruského putnika, popularny skrateny nazov Rusky puitnik, je kniha, v ktorej je patnikovo rozprava-
nie zamerané na Jezisovu modlitbu. Kniha vysla v Kazani okolo roku 1870. Bola prelozend do mnohych jazykov
a Citatelov na Zapade oboznamila s JeziSovou modlitbou. V knihe sa putnik snazi dosiahnut splnenie prikazu
apostola Pavla, aby sme sa neustale modlili. K dosiahnutiu stavu neustalej modlitby mu pomahaji okrem iného
aj poucenia, ktoré nachadza vo Filokalii (Laska k dobru), zbierke textov vychodnej Cirkvi.

JeziSova modlitba alebo Modlitba srdca je kratka modlitba ur¢ena na ustavi¢né opakovanie, je sticastou asketickej
duchovnej tradicie krestanského Vychodu. pozn. redakcie)
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ak som putoval tri dni s JeziSovou modlitbou v srdci: ,Jezis, Syn Davidov, zmiluj sa nado
mnou! Takto som dobehol zastup trestancov a uvidel som tam oboch muzov, ktori ma okradli.
Padol som pred nimi na kolena a tipenlivo som ich prosil, aby mi prezradili, kde st moje knihy. Po
urc¢itom vahani sa mi priznali, Ze moje knihy st spolu s ostatnymi ukradnutymi vecami na konci
kolony. Bezal som k dostojnikovi a vetko som mu obsirne vysvetlil. Mal pre mna pochopenie a
povedal: ,Vrdtim ti tvoje knihy. Pod s nami, vecer sa zastavime a pripravime sa na prenocovanie. Teraz
len kvoli tebe nemozZem zastavit celii kolonu.‘ Tak sme dorazili do tdbora, kde sme mali prenocovat.
Déstojnik vyhladal moje knihy a navrhol mi, aby som prenocoval pri niom. Ani som nevedel, ako
sa mam Bohu podakovat! Knihy som si pritlacil na srdce tak silno, az mi stfpli prsty. Slzy mi tiekli
od radosti a srdce mi bilo od $tastia.”

Ked dostojnik videl putnika v tomto rozpolozeni, citil, Ze aj on by mu mal zverit svoje tajomstvo,
a to velkd milost, za ktoru vdaci Boziemu slovu. Rozopol si uniformu a vytiahol maly, v Kyjeve
vytlaceny Evanjelidr v nadhernom, ru¢ne robenom umeleckom obale zo striebra a zacal rozpravat:
»Ako mlady muz som zacal svoju sluzbu v armdde a moji predstaveni ma mali radi, lebo som bol
Sikovny. No na nestastie som sa naucil pit a velmi som si na to zvykol. Alkohol bol akoby mojou cho-
robou. Kym som nepil, bol som snazivym déstojnikom, no len co som zacal pit, potrestali ma vizenim
na celé tyZdne. Dlho mi to trpeli. No nakoniec ma za hrubé slova, ktoré som v stave opilosti povedal
mojmu nadriadenému, degradovali a na tri roky ma preradili medzi vojakov. Vyhrdzali sa mi este
prisnejsimi trestami, ak sa nezlepsim a s pitim neprestanem.“

/oci sa dostojnik velmi snazil nedotknut sa viac alkoholu, nepodarilo sa mu to a pri dalSom
treste si takmer zufal, pretoze ,,som nevedel, co si mdam so sebou pocat.“ Tu istého dna prisiel do
kasarni mnich a prosil o almuznu. Mal stcit s ubitym, na obyc¢ajného vojaka degradovanym kapita-
nom a vypocul si, aké ma trapenie. Aj bratovi tohto mnicha sa vodilo kedysi tak isto, a tak byvalého
dostojnika s pochopenim povzbudzoval:




»Spovednik dal mojmu bratovi Evanjelidr a rozhodne mu prikdzal, Ze zakazdym, ked bude mat chut
na alkohol, nech si bez meskania precita z neho jednu kapitolu; ak bude mat este stdle chut vypit si,
tak si musi precitat dalSiu kapitolu. Za krdtku dobu bol moj brat uzdraveny. Rob to aj ty tak isto.
Uvidis, ze to pomdha. Mam Evanjelidr; ked chces, tak ti ho prinesiem.

Déstojnik mal viak svoje pochybnosti: ,,Co mi uz len poméze tvoj Evanjelidr, ked ma vlastnd snaha
a ani lieky nedokdzali odnaucit pit?“ — ,Nehovor tak,“ odvetil mnich, ,,bud si isty, Ze ti to pomoze.”
Na druhy denn mu mnich priniesol slibeny Evanjeliar. Dostojnik ho otvoril, letmo si precital zopar
riadkov a povedal: ,,Nechcem ho. Ved to, ¢o sa tam pise, sa vobec nedd pochopit.“ No mnich sa ne-
vzdaval a uistil ho: ,,V slovdch evanjelia je ukrytd posvicujtica sila, pretoze sa v fiom pise to, co povedal
Boh. To nevadi, Ze tomu este nerozumies. Len horlivo Citaj. Uz svity Jan Zlatousty pise o moci BoZieho
slova, Ze samotnd skrinka, v ktorej sa evanjelium uchovava, spésobi, Ze diabol sa trasie a neodvizi sa
jej ani len dotknut.“ Pijan s prekvapenim pocuval jeho slovd, knihu prijal a ulozil si ju do skrine.

(ed’ ho po ur¢itom case prepadla neovladatelna chut na palenku, v skrini vedla svojej pena-
zenky nasiel poloZeny Evanjeliar. Thned si spomenul na mnichove slova a zadal ¢itat prva kapitolu
z Matusa. Najprv nicomu nerozumel, no urobil presne tak, ako mu mnich radil, a precital si aj
dalsiu kapitolu. Tak robil cely den, akonahle pocitil nutkanie siahnut po alkohole. ,,Ked som skon-
¢il so vsetkymi styrmi evanjelistami, moj ndavyk na alkohol tiplne zmizol a dokonca som k alkoholu
pocitoval odpor. Je to uz dvadsat rokov, ¢o som sa Ziadneho alkoholického ndpoja ani len nedotkol.*
Uzdraveného muza povysili opdt na dostojnika, postupil a nakoniec sa stal velitelom. Ozenil sa s
dobrou zenou a spolu pomahali chudobnym a pttnikom. Ako podakovanie za uzdravenie zo svojej
zavislosti dal slub, ze kazdy den si precita jedno celé evanjelium. ,, Ked' mdm v sluzbe velmi vela prdce
a som velmi unaveny, tak si vecer lahnem a poprosim manzelku alebo syna, aby mi precitali jedného
evanjelistu. Z vdaky a na BoZiu oslavu som si dal Evanjelidr zviazat do Cistého striebra a nosim ho
vzdy pri sebe na hrudi.”

Ked dostojnik dokoncil svoje dojimavé svedectvo, precital si Evanjelium podla Marka a obaja sa
ulozili na odpocinok az neskoro po polnoci. Rano sa mu putnik podakoval za jeho dobrotu a s
radostou pokracoval vo svojej ceste.
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ozpravanie ruského putnika by mohlo zniet ako rozpravka. Ale to si pomysli len ten, kto
nepozna hlbokd dusu ruského ¢loveka a dlhu tradiciu putovania.

Nasi misionari v Talmenke na Sibiri spoznali star§ieho muza, ako popri ich dome pravidelne pre-
chadzal so stadom desiatich koz. Chodieval na najblizsiu liku, kde travil cely den. (fotografia).
Kym sa kozy pasli, takmer nepretrzite ¢ital nejaku knihu. Ked sa mu naskytla najblizsia prilezitost
porozpravat sa s nadimi sestrami, hned zacal rozpravat o Bozej laske a milosrdenstve. Dvakrat sa
jednej nasej sestry naliehavo spytal: ,, Milujes Boha?“




A este skor, nez mu mohla odpovedat, pokracoval: ,,Som velky hriesnik, ale Boh ma miluje!“ Vtedy
sme pochopili, ze kniha, ktort neustale cital, bolo Svité pismo. So slzami v o¢iach nam prislabil,
ze sa bude za nas modlit.

Bol si vedomy, Ze Boh nds miluje. Byt si isty BoZou pritomnostou a jeho otcovskou starostlivostou,
to su lie¢ivé ucinky v dusi toho, kto medituje o Bozom slove a snazi sa ho uskutoc¢novat vo svojom
zivote. Preto nam aj Panna Maria v Medzugori 25. januara 1999 odporucala: ,, PoloZte Svité pismo
na viditelné miesto vo svojich rodindch, citajte ho, rozjimajte nad nim a budete vediet, ako Boh miluje
svoj lud.”

~ "~ r

SEO ezisa ezisovi

Vo svitostankoch nasich kostolov a vo svitom prijimani stretdvame Boha
v eucharistickom tele Krista. Ale JeZisa mozZeme spoznat aj vo vsednom dni,
mozZeme sa ho dotykat a dokonca mu slizit - v jeho mystickom tele,

v kazdom nuidznom, ktory potrebuje nasu pomoc.

lahoslavena Matka Tereza hovort: ,,Kristus je pritomny 24 hodin denne. Chodte k JeZisovi, opd-
tovne chodte k nemu! On je tu: vo svitej Eucharistii... a v trpiacom bratovi.“ O tejto velkej expertke
lasky k bliznemu, ktora dala JeziSovi pocas svojho zivota 594 ,novych svitostankov', ako ona sama
nazyvala zalozenie kazdého nového domu, zaznamenava nasledujucu udalost P. Leo Maasburg vo
svojej knihe ,,Matka Tereza: Zazra¢né pribehy™:

»Pri mojej prvej navsteve v Kalkate som sa v kaplnke posadil do kiita, aby som mohol pozorovat, ako
sa Matka Tereza modli. Podla toho, ako hlboko, zboZne so zavretymi ocami klacala, sa zdala byt tiplne
pohrizend do modlitby. Po urcitej chvili som si vsimol, Ze vonku pred dverami kaplnky chodi nejaky
fotograf nervézne sem a tam. Zjavne chcel hovorit's Matkou Terezou, ale sa neodvazil ist k nej a vyrusit
ju. Zrazu k nemu podisla jedna zo sestier a dala mu najavo, aby k Matke Tereze pokojne pristipil.
On si vyzul topdnky, vstipil do kaplnky, ale viahal klakniit si vedla Matky Terezy. Teraz ju vyrusi, po-
myslel som si a zvedavo som cakal, ako bude na to reagovat ona. Urcite ho musela pocut alebo citit,
ked si vedla nej klakol, pretoZe zdvihla zrak a so Ziarivym tismevom ho privitala. Jej pozornost teraz
patrila len a len fotografovi. Ten jej niekolkymi slovami vysvetlil svoje timysly a ona mu odpovedala.
Fotograf potom vstal a opustil kaplnku. No este skor, nez bol vonku, Matka Tereza bola znovu tiplne
ponorend v modlitbe. Az neskér som pochopil, Ze pre Matku Terezu bol JeZis tak citelne pritomny v
ludoch, s ktorymi sa stretala, ze prichddzajiic z modlitby, teda zo Zivého rozhovoru s JeZisom, presla
jednoducho iba od Jezisa k JeZisovi.“

oto pekné povolanie ,ist od Jezia k JeziSovi‘ postupne prostrednictvom rdznych skasenosti,
ktoré poznadili jeho Zivot, objavil aj Svajciar P. Nicolas Buttet (x1961), zakladatel spolocenstva
»Eucharistein®. ,,Po maturite som studoval pravo a vo veku este ani nedovisenych 23 rokov som bol
poslancom v parlamente Svajciarskeho kantonu Wallis. Aj ked som o existencii Boha nikdy nepochy-
boval, v tom case som sa vzdialil od viery a svoj cas som travil pri Sporte, hudbe a roéznych nocnych

10




zdbavdch. Zil som s jednym dievéatom a prdve vtedy prisiel JeZis, aby ma oslobodil — dal mi spoznat,
Ze neviem, co znamend skutocne milovat. Hovoril som sice svojej priatelke, milujem ta, no v skutoc-
nosti som miloval len sam seba.

Toto bolestné spoznanie ma priviedlo spit k sviitej spovedi. Po dvoch hodindch slz, vystrety na podlahe
v kapucinskom kostole vo Freiburgu, som uz nemohol viac odporovat vnutornému nutkaniu vyhladat
spovednika. Ndsledné oCistenie mi pomohlo, Ze som s uidivom spoznal Boha ako toho, ktory ma milo-
val aj vtedy, kde som bol ja sam zo seba znechuteny, ktory ma navstivil, ked som bol slaby, ktory ma
ocakdval, ked som Zil v hriechu, aby ma z neho oslobodil, a ktory mi daroval uplne novii, nepoznanu
radost.”

@/o;zoj ej advokatskej kancelarii bol Nicolas dennodenne konfrontovany s réznymi rodinnymi
dramami, rozvodmi, nasilim, hadkami o peniaze a pozemky a zistil, Ze aj tu v§ade chyba laska.

LV tomto duchovnom rozpoloZeni som cestoval pocas vianocnych prazdnin do Turina k jednému
priatelovi, ktory pracoval uz desat rokov v Malom dome BoZej prozretelnosti (Piccola Casa) sv. Jozefa
Benedikta Cottolenga (Giuseppe Benedetto Cottolengo) s tazko postihnutymi ludmi. Opustil som svaj-
ciarsky parlament a prisiel som sem, do sveta pre mnia tiplne nového. Hned prvy vecer mi moj priatel
povedal: ,Pod, pozrieme sa, ¢i nasi dvadsiati postihnuti dobre spia.‘ V spdlni na prvom poschodi sme
zacitili hrozny zdpach. Po uZziti prehdniadla tu bolo 18 0s6b znecistenych od hlavy az po péty. ,Musime
ich umyt, Nicolas,  pocul som svojho priatela. ,Ty zacnes vlavo, ja vpravo, a ked sa stretneme, budeme
hotovi.* ZadrZiaval som dych a pomyslel som si, toto nikdy nezvlddnes, no napriek tomu som vstipil
dnu. O ¢o viac som pocas nasledujiicich dvoch hodin napredoval, o to som bol stastnejsi. Ustavicne mi
chodila po rozume veta, ktorti povedal Pdn Jezis: ,Cokolvek ste urobili jednému z mojich najmensich
bratov, mne ste urobili.“ A na konci som prvykrdt vo svojom Zivote plakal od radosti.

Bola skoro polnoc, ked sme zisli dolu do kaplnky, kde bola vo dne v noci na oltdri vystavend Najsvii-
tejsia sviatost. V tomto okamihu som preZil druhy otras tohto vecera.

L@) tom, ¢o som ja, slaboch, prave pocitil, ako mi Jezis dal silu urobit nieco, co bolo pre mra ludsky
nemozné, tu pri pohlade na bielu hostiu ma zalial pocit istoty, ktory ma odvtedy uz nikdy neopustil:
Toto je tu predo mnou skutocny Jezis! A ten isty Kristus — tu pritomny pod spésobom chleba, lezi
tam na prvom poschodi v posteliach chorych. Tu som pochopil: moj Zivot bude spocivat v tom, Ze
,pojdem od Jezisa k Jezisovi‘ - od JeZisa v mojich trpiacich bratoch k Jezisovi vo svitej Eucharistii.”

@ Sest mesiacov zavolali Nicolasovi Buttetovi z Papezskej rady pre spravodlivost a mier vo
Vatikane. ,,Bol to zaciatok velmi pekného dobrodruzstva styroch rokov v sluzbe Cirkvi. Povereny
Papezskou radou pre spravodlivost a mier som cestoval po celom svete, pripravoval som predndsky a
pracoval v chudobnych stvrtiach. Ked som préave premyslal, Ze poZiadam o predlzenie zmluvy o dalsich
pit rokov, vedel som, Ze je to prilis mdlo. A kedze som vedel aj to, aku velkii moc ma modlitba, cez
ktoru mézZem byt blizko pri tych, ktorych som stretol v slumoch v Manile, v Caracase a Kalkate; cez
ktorii mozZem byt aj v blizkosti vsetkych vyznamnych osobnosti politiky a hospoddrstva, ako aj ludi
na dolezitych postoch, ale zdrovernt moézem byt nablizku aj vsetkym chorym a postihnutym, zanechal
som vetko a nasledoval som vniitorné volanie, ktoré mi hovorilo: Boh sdm staci!“
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") cirkevnym povolenim sa 30-ro¢ny Nicolas v roku 1992 utiahol ako pustovnik do malej opus-
tenej pustovne Notre-Dame-du-Scex nad St. Moritzom vo Svajéiarsku.

LVystupil som po 482 kamennych schodoch, aby som zostal rok, ale bolo z toho pdt rokov. Vela hodin
pocas dna som sa v tichu modlil a ¢asto som celé noci stravil na poklone. Zrodil sa vo mne doverny
vztah k Panovi - nie v pocitoch, ale v Zivej dovere: Boh je pri mne a miluje ma. Stard sa o mna. Ako
konkrétne som mohol pocitit tiito laskyplnii blizkost a prozretelnost Pdna! Vedel som napriklad, Ze
si na jedenie nemdm nikdy nic kupit. Ale ked som tak pdr tyZdriov nemal chlieb, v isté sobotné rano
som sa s tismevom modlil: ,Jezis, ak by sa nasiel pre mnia chlieb, nemal by som nic proti tomu. Rad
by som si z neho zajedol.” O stvrt na jednu niekto zaklopal na dvere. Bola to jedna Zena, ktord mi
povedala: ,Pozrite, prindsam vam trochu chleba, pretoZe ked som dnes v kostole bola zapalit sviecku,
citila som vniitorné nutkanie: Chod a zanes pustovnikovi chlieb! Pomyslela som si, Ze iba chlieb, to
sa predsa nepatri! Ale kedze bola otvorend uz len pekdren, prindsam vam teda iba chlieb. Ked som
tej Zene porozprdval to, ¢o tomuto pribehu predchddzalo, bola dojatd az k slzdm; videla, aky je Boh
nezny a ako mi aj tymto chcel povedat, Ze ma velmi miluje.“

@nejak}’f ¢as uz cestu do pustovne nachddzalo mnoho ludi. ,Jedného drna vystupilo po kamen-
nych schodoch mladé dievéa. Bola smutnd, a tak som ju povzbudil, aby sa posadila a Ze sa trochu
porozpravame. ,Neverim v Boha," to bolo jedno z toho madla, co mi vtedy povedala. AZ neskér som
sa dozvedel, Ze sa uz pdtkrat pokisala spachat samovraZdu a aj teraz vysla sem hore iba preto, aby
skocila zo 135 metrov vysokej skalnej steny. Povedal som jej: ,Pocuivaj ma, ty si uplne na konci a tu
existuje uz iba jedno, ¢o ta zachrani. Dovol JeZisovi, aby sa na teba pozrel. Ona na to odvetila: ,Ved
som ti povedala, Ze ja neverim!‘,To nevadi, Boh je ten, ktory veri v teba — a to staci. Dovol' mu, aby sa
na teba pozrel.‘,Co to znamend, dovolit mu, aby sa na maa pozrel?* pytala sa. Vysvetlil som jej: ,Vies,
ja travim celé noci v poklone pred Najsvitejsou sviatostou, pred malou, okriihlou bielou hostiou. A
to je Jezis, ktory je tu! Ked chces, mozes tu stravit aj ty jednu takii noc. Prisla a ostala bez pohnutia
od desiatej hodiny vecer do Siestej hodiny rdano s pohladom nasmerovanym na Najsvitejsiu sviatost.

ak to bolo deviit noci za sebou. Potom povedala: Vies, padla som tak hlboko, tak velmi hlboko!
Ale ked'som bola uplne na dne, nasla som Jezisa. A ako na trampoline ma poslal znova hore, spit na
svetlo! Pripadala som si Skaredd a povaZovala som sa za nulu. Ale teraz viem — nejde o to, co si mys-
lim o sebe ja sama, alebo co si myslia o mne ini; zdleZi iba na tom, co si mysli o mne Boh! Pochopila
som, Ze Jezis ma miluje a Ze som v jeho ociach cennd. Predstav si, Ze tento maly kiisok hostie, Boh,
ma tplne premenil.*

~

< ivot v tichu pustovne bol pre Nicolasa ne¢akanym a intenzivnym ,,novicidtom, aby sa naucil
prijat vSetkych tak ako JeZis a aby ich ,vystavil‘ jeho pritomnosti®; vSetkych, ktori st poznaceni nasi-
lim, drogami, beznadejou, prepracovanim, depresiami a nedostatkom lasky. Ked prisli ,vyhoreni*
politici a velkopodnikatelia hladat u neho pomoc a radu, spomenul si na slova, ktoré povedala Matka
Tereza o duchovnej chudobe Zapadu, ktord je ovela tragickejsia nez akakolvek materialna chudoba.
»1oto tiché miesto vyhladdvalo stile viac mladych a ti sem prichddzali Zivit svoju vieru. Zacali to piati
a onedlho ich bolo sto. Niekedy prisli aj ich neveriaci pribuzni alebo ti, ¢o mali problémy s drogami.
Mnohi boli pritahovani ich eldnom alebo jednoducho prisli len zo zvedavosti.“ Tato skupina mla-
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dych opitovne naliehala na Nicolasa, aby zalozil spolocenstvo, ktoré by bolo tutoc¢iskom pre Iudi
v nudzi. S tazkym srdcom opustil Nicolas svoju pustoviiu az v roku 1997, ked ho biskup vyzval:
,Tvoje miesto je pri nich. Teraz zostupis dolu zo svojho vrchu! Boh ta vold presne sem a nikde inde."
»Ked som odtial odchddzal, nechal som tam vsetko, dokonca aj potraviny, lebo som si povedal, raz sa
vratis.“ Ale nestalo sa tak.

Tak vzniklo bratstvo Eucharistein, ktorého nazov znamena vzdavanie vdaky a pochadza z gréckeho
slova ,.evyapiotev. Uz samotny nazov poukazuje na to, Ze svita Eucharistia, svidtd omsa a poklona
od piatej hodiny rano do desiatej hodiny vecer su srdcom a stredobodom spolocenstva. Pre jeho
zakladatela Nicolasa Butteta, ktory bol v roku 2003 vysviteny za kiaza, zostali nocné hodiny ob-
[ubenymi a uprednostnovanymi hodinami modlitby. ,,S JeZisom musim mat stale kontakt a musim
mu takpovediac hladiet z tvdre do tvdre, pretoZe pri tiom, pred Najsvitejsou sviatostou dostdvam stdle
nanovo silu robit to, co by som sam od seba nikdy nedokdzal: milovat tak ako On. Tak vela veci nds
kazdodenne presahuje, tak vela problémov je pre nds neriesitelnych a mnohé situdcie nedokdzZeme
ovplyvnit. A predsa sa v kaplnke udialo uz vela radikdlnych zmien.

Velmi dojimavym a presvedcivym dokazom toho bol pre maa chlapec, ktory si roky pichal heroin.
Jedného dra povedal: ,Pocuivaj, Nicolas, uz nevlddzem. Dnes vecer odtialto odidem a zoZeniem si he-
roin. Vtedy som mu dokdzal povedat len tolko: Pozri, ja ta tu nemézZem drZat nasilu, ani ta zamknut
¢i nasadit ti putd. No mozem s tebou urobit jedno — ked chces, péjdeme teraz spolu do kaplnky. Iba
my dvaja. A zostaneme tam tak dlho, ako ty chces.”

V kaplnke sme stravili skoro celii noc. On klacal iba niekolko centimetrov od vystavenej Najsviitejsej
sviatosti, s prstami pevne zakvacenymi na oltdri. Ja som klacal vzadu a vipenlivo som zatriho prosil
Jezisa. Chlapec plakal, stonal a vystieral sa za JeziSom. VydrZal! Po tejto noci tiplne prekonal svoju
zavislost od heroinu a zacal novy Zivot.

(ed'sa udejui takéto zmeny a obrdtenia a ked ti, ktori sui obrdtent, povedia: ,To bola svitd Eucha-
ristia, Jezis, ktory ma uzdravil; tak to je pre m#a td najvicsia radost. Potom si poviem: Nase spolo-
Censtvo nie je sice vSade, ale prameri svojho uzdravenia a silu vydrZat ndjdu v kazdom svitostanku.
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ogme&m vo mne/’

Ucenie o prebyvani Boha v dusi je pre Karmel odddvna velmi cenné.
Blahoslavenad karmelitdnka Alzbeta od Najsvitejsej Trojice Zila — ako to prezrddza
uz jej meno - celkom z tohto tizasného tajomstva. Vlastné duchovné skiisenosti,
pochddzajtice z hibky jej srdca, podala dalej svojim priatelom a zndmym
vsetkych stavov a vekovych kategorii a tak sa stala ucitelkou hldsajiicou Boha,
ktory je iba Ldaska a prebyva v nasej dusi.

C@esa’[’roéné Alzbeta Catezova (1880-1906) z Dijonu vo Francuzsku, ktora bola rovnako tem-

peramentna ako tvrdohlava, no na druhej strane citliva a srde¢na, prijala v den svojho prvého sva-
tého prijimania zvlastnu milost, ktord poznacila cely jej zivot. .,V ten dei si JeZis postavil pribytok v
mojej dusi. Privlastnil si moje srdce tak velmi a tak silno, Ze od chvile tohto tajuplného stretnutia som
si zelala len jedno - darovat mu svoj Zivot.“ Matka Catezova, vdova, sa zdrdhala vyhoviet Zelaniu
svojej sedemnastrocnej dcéry a nechcela jej dovolit vstup do Karmelu. No ihned po svojich 21.
narodenindach prekrocila Alzbeta v auguste 1901 prah Karmelu vo svojom rodnom meste a tu si ju
Pan po necelych piatich rokoch povolal na ve¢nost.

Sestra Alzbeta bola $tastna a ¢asto opakovala: ,,Zdd sa mi, Ze som nasla moje nebo na zemi. PretozZe
nebo je Boh a Boh prebyva v mojej dusi. V ten den, ked som to pochopila, sa vo mne vsetko vyjas-
nilo. Toto tajomstvo tizim potichu prezradit vsetkym, ktorych milujem.“ Svojej priatelke Frantiske
napisala: ,, Musis si tak ako ja vo svojom vniitri vybudovat malii celu. Musis mysliet na to, Ze Boh je
tam, a ked citis nervozitu, ked 'si smutnd, rychlo chod do nej a porozpravaj vsetko svojmu Majstrovi ...
Ako velmi to robi cloveka stastnym, ked Zije v takom dovernom vztahu so svojim milovanym Bohom
.. ked' ho moézeme ndjst v hibke svojej duse. Potom clovek uz nikdy nie je sam, ale samotu potrebuje,
aby sa mohol tesit z pritomnosti svojho hosta, ktorému sa klania. Frantiska, musis mu dat miesto v
tvojom Zivote, v tvojom srdci!“

, ocas poslednych rokov zivota ju v dosledku tazkej choroby trapila aj nespavost. Ona, ¢o
odjakziva velmi rada pozorovala vesmir a hviezdnu oblohu, ktoré jej hovorili o Bozej nadhere a
velkosti, napisala svojej matke a sestre: ,,Zdd sa mi, Ze celd priroda je plnd Boha ... Ako rada by som
bola maliarom, aby som vdm nacrtla hviezdnu oblohu! ... Vsade je ticho a pokoj ... KedZe neviem
zaspat, sadam si k oknu a zostavam tam v modlitbe az do polnoci ... Som malou BoZou pustovnickou
... a Pdn mi ddva poznat, Ze sa tesi z mojho nocného chvdlospevu.”

estra Alzbeta od Najsvitejsej Trojice odisla na ve¢nost v roku 1906 vo veku len 26 rokov. Bolo to
na sviatok posviacky Lateranskej baziliky. Odisla ,, k Ldske, k Svetlu, k Zivotu*, ako to sama vyriekla
z poslednych sil. Pekny zavet, ktory napisala svojej priatelke Antoinette, moze oslovit kazdého z
nas: ,,Zanechdavam ti moju vieru v BoZiu pritomnost, v pritomnost toho Boha, ktory je len Ldska a
ktory byva v nasich dusiach.”

Wd;mz %ﬁ/emost’s 7am v mojom vty ﬁéz gimjbe nym 54/0772, /toré
“w

Jbreémomg moj Zivot, /t()ré mi g/)/t?/onf/o neﬁ) na zemti.
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Brat Kostka (1868-1946), skromny misiondr Spolocnosti BoZieho Slova
z Grevenbroichu v Severnom Poryni-Vestfdlsku, bol po styri desatrocia pri kazdej
svitej omsi skrytym svedkom Kristovho utrpenia. Rovnako nendpadne travil
pri poklone pred Najsviitejsou sviatostou noc co noc pocas styridsiatich rokov.

%ef Wasel, syn valacha, pracoval po ukonéeni skoly u jedného sedliaka ako paholok. Posobivé
azne dvoch misionarov Spolo¢nosti Bozieho Slova v miestnom farskom kostole vzbudili v po-
kojnom mladom muzovi prianie stat sa misionarom. Tak vstupil Jozef ako 28-ro¢ny do rehole v
Steyli a podla svitého Stanislava Kostku dostal reholné meno brat Kostka. Zakladatela svojej rehole
Arnolda Janssena jednostaj prosil o vyslanie do dalekych misijnych krajov, no ten mu len s isme-
vom odpovedal: ,, Tvoja lod este nie je pripravend,“a brata Kostku poslal na vypomoc do misijného
strediska sv. Vendelina v Sarsku. Tam potom brat Kostka netinavne pracoval 43 rokov v kuchyni,

v klaStornej predajni alebo sa staral o putnikov.

No sotvakto vedel, Ze Pan si tohto nenapadného, skromného a zbozného brata pritahoval coraz
viac k sebe a jeho misiu ,,prelozil“ do jeho vnutra. Brat Kostka spatne povedal: ,,Uz pred mojim
vstupom do rehole som mal najradsej chvile, ktoré som mohol stravit pred Najsvitejsou sviatostou v
modlitbe, no v kldstore tiizba modlit sa stdle silnela. Vetko ma tahalo k Spasitelovi, vniitornd palava
ma zavse prinutila vstat aj v noci, aby som dobrému Majstrovi prejavil svoju ldsku. Osobne by som
tieto nocné modlitby pripisal dennému svitému prijimaniu. Lebo tdto pritaZlivost ... tento oher vo
mne ... prichddzal zo Sviatosti, od Spasitela, ktory je pritomny vo svitostanku ako pravy Boh a pravy
clovek. S povolenim pdtra rektora ... som smel kaZdii noc vstat, aj ked on si myslel, Ze ide len o krdtke
vzplanutie.“

»Pol hodinu po polnoci som vstal zo svojho l6Zka. Budik som nepotreboval, lebo som sa budil vzdy v
rovnakom case a v duchu som si myslel, Ze je to zrejme anjel strazny, ktory ma vzdy nacas zobudil. Do
druhej hodiny som potom ostal klacat pred Najsvitejsou sviatostou. Pokial som bol este na hospoddr-
stve, modlil som sa v senniku, na podlahe plnej sena, lebo dvere kostola boli zatvorené. V misijnom
dome som pri poklone zotrvaval za hlavnym oltdrom, na mieste, ktoré sa mi stavalo stdle milsim.

Pri myslienke, Ze Mojzis bol vyzvany zobut si obuv, lebo miesto, na ktorom stdl, bolo svité, aj ja som
sa chcel pred Bohom vo Sviatosti Ldsky ukdzat bez topanok. Preto som obuv nechdval pred dverami
kostola. Tiito obycaj, modlit sa pred Sviatostou aj v tej najkrutejsej zime bez topdnok a bez kabdta, som
po cely ¢as verne dodrziaval... AZ ked'som mal 68 rokov, dostal som od brata krajcira obnoseny kabdt.
Prichddzat pred Pdna chudobny a bosy, to som potreboval; takisto bez topanok, len v ponozkdch, som
zrana budieval spolubratov. Chudobu nikdy nebudeme moct dostatocne ocenit.

@istupujac k oltdaru som prosil najprv o vieru, nddej a ldasku. Vo vedomi vlastnej tibohosti a
hriesnosti som si pri tom lahol na tvar. Prvy Otcends som sa modlil s tym, Ze som mal na zreteli svoje
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hriechy, chyby a nedostatky a vyzndval som sa z nich. Potom nasledoval druhy ... vyjadroval som
svoju doveru v nesmierne Bozie milosrdenstvo, pamdtajiic na to, Ze Boh je dobry Otec a rdd odpiista
hriechy, ked ho o to pokorne prosime.

, ri trefom Otcendsi som bol zvicsa uz velmi zapaleny. Dvihol som sa, kolenacky som vystipil po
oltarnych schodoch, ticho som zaklopal na dvere svitostinku a modlil som sa s ozajstnou doverou:
Pane, opdt som tu. Potom som dobrii hodinu zotrval v zjednoteni s Pannou Mariou; chcel som sa
nechat viest jej materinskou rukou. Vzdy som mal bezhrani¢nii doveru k nebeskej Matke. Odvtedy
stdle zijem v milej domnienke, Ze nocnii poklonu si praje Mdria, td, ktord sa ako prvd klafiala Bohu,
ktory sa stal clovekom.

, ocnii poklonu od 0.30 do 2.00 hod. som praktizoval do svojho Sestdesiateho roku. Potom som
moj zbozny zvyk obmenil v tom, Ze som vstdval rano o 3.00 hod. a za hlavnym oltarom som odriekal
svoje modlitby, aby som bol hotovy, ked sa rdno (o 5.00 hod.) objavia spolubratia. Medzicasom (v
roku 1937) je to uz 30 rokov, co si kondm nocnu poklonu pred Najsvitejsou sviatostou. Hodiny nocnej
poklony odpadli len vtedy, ked'miv tom branila horiicka alebo chripka. Ale aj vtedy sa stavalo, Ze som
sa dovliekol do kostola, aby som tak splnil tiizbu mdjho srdca.”

K dlil som sa za pdpeza, kardindlov, biskupov a kniazov. Srdcu JeziSovmu som okrem toho
odporucal umysly, ktoré boli zverené mne osobne alebo niektorému z bratov. Hlavnou myslienkou
mojej modlitby v tejto dovernej nocnej hodine bolo: Pane, len tvoja vola nech sa stane vo vsetkom a
u vsetkych - Pane, zachrdn duse! Za Cisto materidlne imysly som sa nemodlil ... Takmer vZdy som sa
rozjimajiic modlieval bolestny ruZenec a potreboval som na to celti hodinu. Pocas tejto svitej hodiny
som slova nevyslovoval; moja modlitba vychddzala a vychddza od srdca k srdcu — bez vonkajsieho
pohybu pier. Cely cas som pokojne klacal v lavici alebo na najnizsom schode oltdra. Vniitornd padlava
... ma posiliiovala; naznaky uinavy som nikdy ani len trosku nepocitil — v tomto case sa rozpravali dve
milujiice srdcia, ktoré sa od seba nemozZu odlucit a ktoré si navzdajom rozpravajii o ldske. Aké blaZené
boli tieto hodiny! Ony boli predtuchou nebeskej slasti.“

/ (ed’ bol v roku 1941 z Domu sv. Vendelina nacistami vyhnany, vystriedal starucky brat Kostka
rozne kolégia a v roku 1945 prisiel do Misijného domu sv. Arnolda v Miinsterlande. Aj tam bol po-
¢as poslednych dvoch rokov zivota znamy svojimi no¢nymi poklonami. Za svojho Zivota si misijny
brat aj napriek namahavej praci v kuchyni nikdy nedoprial cez den prestavku, a hoci ho v dosledku
nedostatku spanku a k tomu aj ¢astého postu bolievala hlava, nemalo to vplyv ani na jeho zdravy
vyzor a neutrpela tym ani jeho veseld mysel a vludna, priatelska povaha. Ani vo vysokom veku
si brat Kostka neodpustil pocas diia drobné prace. Ako 78-ro¢ny, 1. decembra 1946 len niekolko
minut pred svojou no¢nou schodzkou s Panom, zomrel. Miesto svojho posledného odpocinku
nasiel na klastornom cintorine.

@nes sa Spoloc¢nost brata Kostku (www.bruder-kostka.de) zasadzuje o blahorecenie tohto
skuto¢ného mystika, ktorého uzdravenie podstatne prispelo k svitoreceniu zakladatela jeho rehole
Arnolda Janssena (2003). Ked mal totiz 60-ro¢ny brat Kostka na pravej nohe silné omrzliny, ktoré
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sa nechceli hojit, modlil sa pred obrazom Arnolda Janssena: ,Otce, ty si ma tak casto natahoval
(lebo Arnold Janssen ho nikdy neposlal na misie, lez vzdy mu déval iné tlohy), teraz by si mi veru
mohol uzdravit moje nohy. Pre teba je to malickost! Tu brat Kostka za sebou pocul hlas, ktory
povedal: , Tvoja noha je zahojend ... A uz nikdy nebude chord!“ Ked nato uvolnili obvdz, rany boli
celkom zcelené.

O%ﬁ tcitojmit’dzvz/?/(mf .. tento oheri vo mne
fﬂ%&%éo &mmﬁé oc/ @bﬁds{teé @)]7 jejmitom{zj
vo ym"wstdné d@mﬁ @ 0[4 meg/j cvgue[
PBrat Kostha

dﬁ/d'cvfz/ 0%7/ mo] 0 Z1vota

Ing. Peter Hribek je uzndvany fyzik a matematik,

od roku 2005 pracuje na Akadémii biolégie v Novych Hradoch v Ceskej republike.
(V Novych Hradoch misijne pdsobia aj nasi bratia a sestry v Kldstore BoZieho milo-
srdenstva.) Specializuje sa na laserovii techniku a optiku. Vdaka svojim znalostiam v
tejto oblasti bol uz pocas socializmu pozyvany do zahranicia, a to nielen do Moskvy,
ale aj do Anglicka. Pan Peter je zdroven aj hlboko veriacim clovekom a casto ho vidat
v kldstore na svitej omsi a na osobnej poklone v kaplnke. Na bratov a sestry, ¢o sa s
nim stretli, urobil hlboky dojem pokorného muza modlitby. Pdater Andrej sa ho spytal

na jeho vztah k Bohu a k Eucharistii, ktorii si s ldskou uctieva.

Pan Peter, mnohi vedci v minulosti boli aj hlboko veriacimi ludmi. Karl Linné, zakladatel modernej
botaniky, povedal: ,Videl som, ako prechddzal okolo vecny, nekonecny, vsevediaci a vSemohiici
Boh, a ziicty pred nim som padol na kolend.“ O Vds vieme, Ze ste zndmy vedec, ale zdroven mdte
aj hlbokii vieru. Dostali ste tento dar viery od vasej rodiny?

Rodicia boli veriaci, ale pilierom viery v rodine bola nasa babicka. K nej sme chodievali na prazdniny.
Vstavala velmi skoro rano, aby mohla ist na ranni omsu. Moji rodic¢ia boli ucitelia a v ¢asoch vlady
komunistov uz nemohli svoju vieru praktizovat. Priviedli ma este k prvému svitému prijimaniu
a mam aj krasne spomienky na procesiu na sviatok Kristovho Tela a Krvi. Ale zrazu sme prestali
chodit do kostola. Bola to velmi tazka doba.
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A ako to bolo dalej s Vami v rokoch studia na vysokej skole? Stratili ste vieru pocas minulého
rezimu?

Na svité omse som uz nechodil, ale ked som mal moznost navstivit niekedy kostol, tak som sa tam
iSiel pozriet. Pamatal som si uz len Otcend$ a Zdravas’, ale liturgia mi uz ni¢ nehovorila. Dokonca
pred svojou svadbou som bol akoby dotlaceny k spovedi, ale uz som ani nevedel, ako sa to robi.
ISiel som do Kostola sv. Jakuba v Prahe a jedného pétra som sa opytal, ¢i by ma mohol vyspovedat.
Urcite to nebolo také, ako to ma byt, ale dal mi rozhresenie. A tak som sa $iel Zenit. Moja manzelka
bola vtedy este neveriaca, zo silne ateistickej rodiny, a tak svadba bola na trade; ale vedela, Ze tak
trocha verim v toho Pana Boha.

V roku 1968 som dokonca vstupil do komunistickej strany, ale o dva roky neskor som z nej vystuapil,
akoby zo zdravotnych dévodov. Uz som tam nechcel patrit.

Kedy a ako ste sa vritili opdit k Panovi?

To sa aj ja pytam sdm seba. Casto si uvedomujem, Ze Pan je so mnou a stard sa o mna. Ale bolo to
v Anglicku pocas jednej staze v Rutherforde, kam ma pozvala Britska rada (British Council) este v
roku 1986. Komunisti mi to dovolili, kedZe iSlo o vedecko-kulturny program. A tam ma Pan oslo-
vil. Bol som tam v cudzom a nezndmom prostredi, bez rodiny - a tam som si spomenul na Boha.
Takisto som sa trocha bal smrti, ktorda ma vsak pritahovala k Bohu.

Uz v roku 1968 som si tajne zaobstaral Bibliu, a ti som si tam zobral a ¢itaval som si z nej kazdy
vecer. Zacal som od Knihy Genezis a bolo to tazké, lebo mnohym veciam som nerozumel, ale ¢ital
som dalej. Prisiel som az k Izaiasovi. Zacal som chodit dokonca aj do katolickeho kostola na omse.
Volali ma aj protestanti, ale tam som sa neodvazil. A raz som si povedal: Ved uz som bol na prvom
svatom prijimani, preco nejst na prijimanie s ostatnymi. A tak som $iel. Ako som opustil kostol,
zrazu mi prislo velmi nevolno a uvedomil som si, Ze som urobil nieco zlé.

Vratil som sa neskor do Prahy a rozmyslal som, kam budem teraz chodit do kostola na omse. Hla-
dal som nejaky kostol, kde by som sa dobre citil. Nasiel som ho. Bol to Kostol sv. Vaclava, velmi
moderny, taka $katula, ale jeho interiér bol pre mna tGzasny: nadherny a cisty.

Zacal som tam teda chodit na omse, ale liturgiu som uz vobec nepoznal. Najprv som zostaval vza-
du a hanbil som sa aj poklakntt spolu s ostatnymi. Ale postupne to $lo. O kostol sa starala mala
komunita s knnazom a ja som sa s nimi spriatelil. Zacal som chodit uz aj pravidelne na spoved a na
poklonu a po dvoch rokoch som isiel kone¢ne na svité prijimanie. Bolo to krasne!

Takze to nebola veda, co Vds priviedla k Bohu?

Veda poznava to, ¢o bolo stvorené, odkryva bohatstvo prirody. Vo svete vedy sa odovzdavaju
tituly, Nobelove ceny, ale je to Pan, ktory by mal dostat Nobelovu cenu. My ocenujeme nieco, ¢o
nam nepatri. Ved aj to je vlastne od neho, ked nejaky vedec objavi nieco v prirode. Ur¢ite, skrze
vedu mozno prist k Bohu, ale mna Pan volal k sebe, on ma pritahoval a stale pritahuje. Dokonca
som mal isty cas tuzbu vstupit do klastora, ale dolezita je Bozia vola. A dnes byvam pri klastore v
Novych Hradoch!

Mali ste aj nejaky zdZitok s Pdnom v Eucharistii?

V tom Kostole sv. Vaclava byvali no¢né adorcie cez zimu. Bola to taka ,Getsemanskd zdhrada“. Cas
mi tam ubiehal velmi rychlo. Ked som sa jednej noci vracal o druhej domov a vonku bolo minus
20 stupnov, mne bolo teplo. Zimu som vobec necitil. Urcite, ako fyzikovi mi vrtalo hlavou, ako
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moze byt Pan pritomny v hostii. Viete, Zeny veria viac srdcom, ale mne to ide skor cez ten rozum.
Hovoril som si, Ze to je iste nieCo mystické alebo symbolické, az sa mi raz stala nasledovna udalost.
Raz na jednej svitej omsi, v malej Kaplnke sv. Mikulasa v Prahe (tu je zvyk prijimat sv. prijimanie
do ruk), som s tymito myslienkami i$iel na prijimanie. A ked som dostal hostiu do rik, ona sa
zrazu rozziarila ako slnko. Toto bol moj najvacsi objav. ON tam bol naozaj pritomny! Takto ma Pan
vychovéva, prostrednictvom takychto udalosti. Neexistuje ni¢, ¢o by som menil za Pdna! Ziaden
titul, zZiadna kariéra alebo profesura.

Pravdepodobne Vam Pdn chcel naznacit, kedZe pracujete s laserovym svetlom, Ze On je to pravé
svetlo sveta. Pan Peter, o com sa rozprdavate s Pdnom, ked ste na poklone v kostole alebo v nasej
kaplnke?

Hovorim mu o vSetkom, o mojich starostiach a bolestiach. Jednoducho sa rozpravame.

A ¢o Vasa manZelka a deti, ako reagovali na Vase obrdtenie a casté ndvstevy kostola?

Najprv reagovali velmi negativne. Vtedy moja manzelka bola e$te neveriaca a moja dcéra a syn
doteraz nie s pokrsteni. Ale pomaly sa menia. Dcéra mi nedavno priniesla obraz milosrdného
Jezisa a syn ruzenec ako darceky na Vianoce. Syn pred 4 rokmi povedal, ze nikdy neprekroci prah
kostola, a dnes ¢&ita knihy kardinala Spidlika. A na obrateni mojej manzelky ma zdsluhu névsteva
Jana Pavla II. v Prahe. I$iel som na to stretnutie spolu s nou, a ked sme sa vracali domov cez park,
boli sme tam Uplne sami, zrazu za nami iSiel papamobil a v nom papez, ktory sa na nas usmieval
a kyval nam. Moja zena bola z toho uplne vedla. Po chvili sa ma opytala, ¢i by som ju nenaucil
Otcends. A dnes sa modlime spolu kazdy vecer cez skype, kedZe ona byva v Prahe a ja som cez
tyzden tu v Novych Hradoch.

Max Plank, zakladatel kvantovej tedrie a nositel Nobelovej ceny z roku 1928 vyhldsil, Ze medzi
nabozZenstvom a vedou nie je nijaky rozpor. ,,Boh stoji pre veriaceho cloveka na zaciatku, pre
fyzika na konci vsetkého myslenia.“ Vy ale pracujete v prostredi fyzikov a biolégov, z ktorych sa
mnohi vyhlasujii za ateistov. Ako je to mozné? Ich veda neprivddza k Bohu?

Ked som sa opdt vratil k viere, na zac¢iatku som sa pytal seba samého: To madm teraz kazdu nedelu
chodit do kostola? A teraz som velmi rad, ze m6zem chodit kazdy den. A tak aj oni za nabozen-
stvom citia iba povinnost, obmedzenie, zakazy, lebo tak im svet hovori o Bohu. Nikto im nepovie
o krestanskej radosti, o radosti krestanskych rodin. Pana nepoznaji naozaj.

Ale ked ho spoznate, musite ho nasledovat po tej ceste, po ktorej i$iel on sam. Od Getsemanskej
zahrady az po kriz. Nedavno som si uvedomil, Ze ked sa aj modlim za niekoho, za nejaké obratenie,
musi to byt spojené aj s obetou. Inac to nejde.

Pdn Peter, mdte este nejaké nevyriesené otdzky, ktoré Vds obzvldst trapia?

Mam ich vela. Dlho som sa napriklad pytal, ¢o tu vlastne robim v Novych Hradoch. A teraz to uz
chdpem. Boh ma tu pripravoval a vela som sa tu naucil. Co ma ale dlho trépilo, bolo utrpenie po-
stihnutych Iudi. Preco Boh dopusta taku nespravodlivost? Nedavno som pochopil, Ze oni berti na
seba nage hriechy. P4n sa sice za nis obetoval, ale oni dopltaju jeho utrpenie v redlnom ¢ase za ns,
za nas blahobyt. A preto si zasluzia nasu uctu a vdacnost. Je to taka forma duchovnej rovnovahy:
tam, kde sa rozmnozil hriech, tam sa rozmnozila aj milost. A tak ti trpiaci vykupuji nas, nesu nas
blahobyt a hriechy.
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Zivo verit v osobnii pritomnost Pdna Jezisa vo sviitej Eucharistii je pre nds vsetkych
velkou vyzvou, pretoZe ho mozeme vzdy vidiet len v tomto malom kiisku chleba.
Aké to ale je, ked niektori ludia pre skutocnii fyzickii slepotu nevidia vobec nic?

V roku 2004 bol don Luigi Orione (1872-1940), velky taliansky
apostol ldsky k bliznemu, vyhldaseny za svitého. V roku 1927 zalozil
Institut slepych sestier Najsvitejsej sviatosti od ustavicnej poklony. Bolo to skoro
80 rokov po tom, ako sv. Jozef Cottolengo zaloZil v Turine
Spolocenstvo hluchonemych sestier. Tak vzniklo prvé a zatial jediné
spolocenstvo slepych reholnicok v Katolickej cirkvi.

%iaditel’ istého ustavu pre slepych v Rime podporil dona Orioneho v jeho napade zriadit ved-
ajsiu vetvu uz existujucich Malych misionarok lasky k bliznemu. Svitec poznal utrpenie slepych
mladych zien, ktoré citili volanie zasvitit svoj zivot Bohu, ale pre toto postihnutie ich neprijali
do ziadneho klastora. Don Luigi Orione bol, naopak, toho nazoru, ze: ,, Musi sa ndjst miesto pre
vsetkych!“ Slepotu povolanych nepovazoval za prekazku, ale ovela viac za vyhodu - moct sa oddat
Bohu jedine¢nym sp6sobom. Videl to ako charizmu, ktora obohati Cirkev: ,,Ich veselé vyZarovanie
je neustalym apostolatom. Aj so zavretymi ocami a usami mozno ndsho Pana velmi milovat, obetovat
sa mu a stat sa jeho nevestou.“

)tredobodom v Zivote Sestier od Najsvitejsej sviatosti ustavicnej poklony je modlitba, predo-
vietkym vsak ustavi¢nd poklona a kontempldcia. Vela hodin dna travia rozjimanim. S vierou, iba
duchovnym zrakom rozjimaju o skrytom Panovi v Najsvitejsej sviatosti, ktory je centrom a pra-
menom ich Zivota zasviteného Bohu. V modlitbe mu obetuju vlastnu slepotu za svojich vidiacich
a apostolsky ¢innych spolubratov knazov a spolusestry a za celu Cirkev. Tak ziju v skrytosti — ako
sa pise vich Statatoch - ,ako Mdria, celkom v srdci Cirkvi. Ich mimoriadnou misiou je poklona, vda-
kyvzdanie, nahrada a orodujiica modlitba v zjednotenti s JeZiSom, ktory je Prostrednikom a zdroven
Obetou.” Takymto spdsobom sa obetuju za Svdtého Otca, za kinlazov, za trpiacich, pochybujicich
a za ludi vzdialenych od Boha. Oni stvarnuju ,,v Cirkvi modliacu sa postavu Krista“ - ako vystizne
opisal ich povolanie don Orione.

2 éigoci slepé sestry vedu skryty zivot poklony v klauzure, st otvorené pre vsetkych, ktori u nich

ladaja utechu a radu, pretoze prave ich postihnutie a ich intenzivny Zivot v Bozej blizkosti im dava
neobycajne bdelého ducha a mudre srdce, citlivé pre potreby Iudi. Tak sa stal ich matersky dom
v mestecku Tortona (severné Taliansko) oazou nadeje, pokoja a laskavej podpory pre mnohych
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névstevnikov a modlitbové skupiny. Specidlne vybavené pocitae pre nevidiacich umoziuju ses-
tram pomocou elektronickej posty pomahat a radit mnohym ludom z celého sveta, ktori hladaju
pomoc. Vo zvy$nom case sa sestry od Najsvitejsej sviatosti, s pomocou niekolkych vidiacich spo-
lusestier, staraju o domacnost alebo vykonavaju rozne ru¢né prace. Aj v domoch mimo Talianska,
ako napriklad v Argentine, v Spanielsku, v Brazilii, v Chile a v Keni, zostdva ich prvoradou misiou
modlitba pred svitostankom. Ved uz Matka Maria Tarcisia, prva predstavena ich spolocenstva,
pochopila toto: ,,Sestra, ktord je na poklone, moZe zo svojho klacadla zdjst do vsetkych kiitov zeme.“

esta do spolocenstva nevidiacich Sestier od Najsvitejsej sviatosti ustavi¢nej poklony je pre po-
olané mladé Zeny ¢asto spojend s urcitym utrpenim. Napriklad Talianka sr. Maria Rosa od Ducha
Svitého musela sedem tazkych rokov odolavat odporu svojich rodi¢ov, aby mohla nasledovat Bozie
volanie, ktoré pocitovala uz ako 19-ro¢na. Napokon sa rozhodla k dramatickému kroku: ,, Jedného
dria som konecne nasla odvahu ... ujst z domu.“ Modlila sa: ,, Pane, ked niektori z tych, ktori sa maju
radi, ujdu len preto, aby mohli byt spolu, preco by som potom nemohla ujst aj ja, ked ta milujem?“
O osem rokov neskor $tastna, aj v pritomnosti svojej rodiny, zlozila ve¢né sfuby u Sestier od Naj-
svatejSej sviatosti.

%rgentinska sestra Maria Fe od Najsvitejsej sviatosti sama rozprava, ako sa jej v jedendstich
rokoch neobyc¢ajnym spoésobom dotkla Bozia milost: ,, Ako som raz éakala na autobus, presla okolo
ma skupina veselych dievcat v bielych plastoch; sprevadzala ich tiez usmiata reholnd sestra. Prave
ona sa pozrela mojim smerom a usmiala sa na mria.“ Usmev tejto reholni¢ky vo mne vzbudil prianie
stat sa takou, akou je ona. Ale o $tyri roky nasledkom oc¢nej infekcie dievca osleplo. Navstevovala
$kolu pre nevidiacich v Buenos Aires, kde posobili sestry, u ktorych prosila o prijatie. Predstavena
ju v8ak upozornila na dielo dona Orioneho. No dievéa muselo sedem rokov ¢akat, kym sa spolo-
censtvo slepych sestier dostalo do Argentiny a ona ako 21-ro¢na mohla k nim vstupit.
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(to ostava vo mne. ..

Jedna z najmladsich sestier ndsho spolocenstva, sr. Marietta Hammerle
z Milsu pri Imste v tirolskom Rakuisku, ndm spolu so svojim mladsim bratom
Arminom porozprdvala o dojimavom zdzitku zo Zivota ich rodiny,
¢o sa obaja dozvedeli iba predneddavnom. Tento pribeh nam ukazuje,
aké dolezité a rozhodujuice pre kazdii rodinu je, aby vzala Boha do svojho stredu.

Armin: Ked este Zili nasi stari rodic¢ia Maria a Alojz Gastl, rodi¢ia nasej mamy, neustale nas vnucata
obdaruvali svojim zivym prikladom krestanského Zivota a lasky, takze sme sa u nich v Bruggen
pri Landecku citili vzdy prijemne a ako doma. Ale dokonca este aj po svojej smrti nam babka a
dedko dali neocenitelny dar - svoje skryté modlitby a tiché obety za nase povolanie. O tom sme
vSak ni¢ nevedeli.

Sr. Marietta: Vobec sme netusili, ze babka s dedkom vo svojej farnosti viac ako 20 rokov vzdy v noci
z prvého piatka na prvi sobotu v mesiaci chodili na poklonu pred Najsvitejsou sviatostou oltarnou
a tuto poklonu obetovali za duchovné povolania. Ich hodinova poklona bola vzdy od 2.00 do 3.00
hodiny rano. Nikdy o tom ani nemukli, ani sa nepokusali nahovorit nds na zivot zasviteny Bohu.

Armin: To je pravda! Chcel som sa stat lesnikom a $tudoval som na lesnickej $kole v Stajersku.
Dokonca, ked som sa dedkovi v jeho poslednych mesiacoch Zivota zdoéveril, Ze som rozmyslal
nad tym, ¢i sa mozno nestanem knazom, nezdal sa mi zvlast prekvapeny, iba mi pokojne povedal:
»Modlime sa, potom sa stane to spravne.

Sr. Marietta: Ani babka, ktora v roku 1998 nevyliecitelne ochorela a po $tyroch rokoch plnych
utrpenia na nasledky svojej choroby zomrela, nikdy nevyslovila zelanie vidiet niekoho z rodiny v
povolani zasviatenom Bohu, hoci po tom, ako som sa neskdr dozvedela, velmi tuzila. Ovela moc-
nejsia ako slova bola jej prirodzend autorita, ktorta dosiahla svojim laskavym, tichym a obetavym
spravanim. Ako 13-ro¢na ziacka som presedela celé hodiny pri jej 16zku, a ked zomrela, zvlastnym
spdsobom som nadobudla silny dojem: Jej choroba bola pre m#ia!

Armin: Od dedkovho odchodu z tohto sveta este nepresiel ani rok, no po mojom obrateni ma Boh
na jeho odchod urcitym sposobom pripravoval. Odkedy som sa v lete 2009 na tirolskom stretnuti
mladych v Kundli ako vlazny ,tradi¢ny krestan® rozhodol ist po ceste Zivota s Bohom, mal som
stale pocit, Ze dedko uz nebude dlho medzi nami.

Minuly rok v advente, ked sme sa doma modlili pri adventnom venci, citil som vnutorné nutkanie
otvorene mu povedat o mojom definitivnom rozhodnuti stat sa kinazom. Ked to dedko pocul, tvar sa
mu tplne rozziarila a s pohnutim mi povedal: ,, Ze som sa toho este mohol doZit!“ Potom sa na mna
uprene pozrel a dodal: ,,Ked budes hocico potrebovat, mozes vZdy prist za mnou.“ To boli posledné
dedkove slova, ktoré mi povedal ako svoj testament. Nikto nemohol vediet, Ze uz na druhy den sa
vazne zrani a upadne do kémy.
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Sr. Marietta: To sa stalo 8. decembra na sviatok Immaculaty. Desat dni lezal dedko v bezvedomi
na jednotke intenzivnej starostlivosti, kde som ho s mamou kazdy den navstevovala. V tomto taz-
kom ¢ase nam iba modlitba davala silu, Ze sme sa dokdzali pozerat na tohto milovaného ¢loveka,
ako bezmocne trpi. Utechou pre nas bolo, Ze dedko mohol este prijat sviatost pomazania chorych
a jednu kvapku Predrahej krvi, ¢o mu priniesol P. Maximilian sprevddzany dvoma diakonmi. Tak
sme stali pri dedkovej smrtelnej posteli a velmi sa ma dotklo, ked sa mi mama vtedy zverila, Ze jej
otec sa vyse 20 rokov modlil za duchovné povolania.

Armin: 18. decembra dedko zomrel. Ked sa pozerame spit, mdzeme sa iba divit a dakovat. Az
prednedavnom sme si uvedomili, Ze za nase povolania sa niekto modlil uz vtedy, ked som ja este
ani nebol na svete a moja sestra bola mozno prave este len ,,na ceste”. Ci uz mozeme vidiet plody
nasich modlitieb, ako to bolo v pripade nasho dedka, alebo ¢i sa ukazu viditelne az po smrti, ako v
babkinom pripade, stéle platia Jezisove slova: ,,Kto ostdva vo mne a ja v fiom, prindsa vela ovocia.“

N~ '~

B / . v
S itila som, ze Njfezis je ti.

-/ o ukonceni noviciatu a po zlozeni slavnostného slubu dve z nas sestier zacali Sstudovat osetro-
vatelstvo starych a chorych a dalsie tri ucitelstvo katolickej vychovy v rakiiskom meste St. Polten.
Byvame v blizkej dedinke Hiirm, a ked nam to $tadium dovoli, rady pomahame aj v pastoracii.

Diecézny biskup Dr. Klaus Kiing pri posviacke nasej kaplnky povedal: ,,Velmi si prajem, aby sa z vasej
kaplnky $iril poziar, ktory do stdc deti a mladych vstepi lasku k eucharistickému Spasitelovi a rozsiri
sa po celej farnosti a diecéze.“ Jeho slova nas potesili a zdroven nas povzbudili, aby sme pokracovali
v ¢innosti, s ktorou sme tu zacali uz pred niekolkymi rokmi. Ked v roku 2008 pristupili deti z na-
Sej dediny k prvému svitému prijimaniu, polozili sme si konkrétnu otdzku: Co by sme mali robit,
aby tieto deti zostali verné milosti, ktorti prvym svitym prijimanim dostali, a aby svoje priatelstvo s
Jezisom stdle viac prehlbovali? Spomenuli sme si, Ze na hodinach nabozenstva a pripravy na prvé
svété prijimanie sa detom velmi pacil pojem svitostanok, a tak sme sa po dohode s panom fararom
Franzom-Xaverom Hellom rozhodli, ze zalozime skupinu ,hodina svitostanku®. Po¢as nej maju
chlapci a diev¢ata moznost lepsie spoznat Pana Jezisa, co im umoznuje kratka katechéza, a zaroven
sa s nim mozu osobne stretnut pri Stvrthodinovej adoracii pred vystavenou Oltarnou sviatostou.
Zvysny Cas travia deti pri spolo¢nych hrach.

%om malom dedinskom apostolate nam ide predovsetkym o to, aby sme deti nadalej du-
chovne sprevadzali aj v ¢ase, ked dospievaju. Z vlastnej skusenosti vetci dobre vieme, aké tazké je
predovsetkym v puberte uchovat si ziva vieru a nestratit vztah k Jezisovi a k Panne Marii. Ved prave
to su tie dva piliere, ktoré maju byt pramenom sily pre mladého ¢loveka v jeho véednych dnoch.
Preto sprevadzame mladé dievcata vo veku 10 az 14 rokov, skupinku ,,Cool Glauben®. Zalozila ju
v roku 2006 Birgit Zeilinger, nasa priatelka a velkd opora vo farnosti. Povedala: ,,Aj v dnesnej dobe
mozeme byt ako veriace dievcatd ,,cool“ a moderné.”
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Mladi su vda¢ni za nase priatelstvo a oblubené st i $portové popoludnia. Skupinka pétnastich
dievcat ochotne chodi na noc¢né stretnutia do nasej kaplnky, kde ide vlastne o spolo¢nu vec¢ernu
modlitbu a hned po nej nasleduje no¢na poklona. Dievcata a jedna zo sestier si ur¢ia hodinu noc-
ného stretnutia s Panom JeziSom.

Niektoré sa podujmu priniest obetu az dvakrat pocas jednej noci. Z izby, upravenej na prechodnu
spolo¢nu spaliu, odchadzaja dievcata do kaplnky urcite aj preto, ze ich pritahuje vynimoc¢na at-
mosféra — byt v tichu noci celkom blizko pri Jezisovi. A to i napriek tinave — vidime totiz, Ze obcas
sa im pocas adoracie zatvaraju oci. Po rannej svitej omsi, ktort sluzi pan farar Hell, sa vSetky tesia
na spolo¢né ranajky. A pri nich nam je vzdy velmi veselo.

V priebehu celodiecéznej poklony sme v tomto roku pripravili spolo¢nt vecernt poklonu vo fars-
kom kostole. Ked na konci poklony udelil diakon Hugo Schiefer eucharistické pozehnanie kazdému
jednotlivo, mnohé deti boli tak velmi dojaté, Ze sme si to nemohli nev§imnut. Jedendstrocna Agnes
potom prisla za nami a povedala ndm: ,,PoZehnanie bolo nieco mimoriadne. Az som skoro musela
plakat, pretoze som citila, Ze Jezi$ je tu.”

% tohto roku si tri dievéata samy od seba stanovili a prebrali stalu konkrétnu hodinu poklony
pocas nasich pravidelnych $tvrtkovych adordcii v nasom farskom kostole. Stava sa, ze na poklonu
prichadzaju aj mladé matky nasich dievcat. Niektoré z nich maji s modlitbou velmi pekné skusenosti.

Prednedavnom nam pani Christine Gleis povedala: ,Na prvi hodinu poklony som si priniesla so
sebou celti kopu knih, aby som si tych 60 miniit nejako vyplnila, pretoze som si klddla otdzku: Co
tam budem robit celti hodinu? Teraz sa v$ak uz vZdy tesim na dalsiu hodinu poklony, Ze budem moct
byt uplne sama s JeZisom. PretoZe vtedy mu tam vsetko poviem; stres zo mria opadne, ja sa celkom
upokojim a doma som potom ovela vyrovnanejsia.“ Ked sme sa raz osemrocnej Caroliny, Christininej
dcéry, opytali, preco tak rada chodi na poklonu, bez rozmy$lania nam odpovedala: ,, Aby som videla
Jezisa! Hovorim mu, Ze ho naozaj liibim a Ze som sa s mamou pomodlila uz cely ruZenec.“
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